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            Strona nie została znaleziona        

                    Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii 1,5%

            

        

    

        
                        

    


    
        
            
                
                    
                        
    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Gra fabularna dla małżonków                    
                

                
    5 lutego, 2024




                
                    W ramach Międzynarodowego Tygodnia Małżeństwa, Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii ma zaszczyt zaprosić pary na wyjątkowe wydarzenie, które łączy emocjonującą rozrywkę z budowaniem silnych więzi małżeńskich. 13 lutego 2024 roku, o godzinie 17:00, otworzymy drzwi naszej Fundacji w grze fabularnej dla małżonków, oferując nie tylko przyspieszające bicie serca zadanie, ale i okazję do pogłębienia wzajemnej… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Życie jest miłością – 9 edycja Międzynarodowego Tygodnia Małżeństwa                    
                

                
    18 stycznia, 2024




                
                    Brytyjczyk Richard Konne, który zapoczątkował to społeczne poruszenie ponad 28 lat temu w Anglii, w swoim świeckim otoczeniu dostrzegł u osób żyjących razem, głęboką potrzebę uroczystego wzajemnego zawierzenia się sobie, wręcz ślubowania sobie, dlatego zainicjował „TYDZIEŃ” poświęcony całkowicie ich miłości. Inicjatywa ta rozprzestrzeniła się szybko na 4 kontynenty świata. W Polsce obchody MIĘDZYNARODOWEGO TYGODNIA MAŁŻEŃSTWA… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        W jaki sposób można promować działania FEZiP w swoim otoczeniu?                    
                

                
    5 stycznia, 2024




                
                    Promowanie działań Fundacji Edukacji Zdrowotnej Psychoterapii w swoim otoczeniu może odbywać się na wiele różnych sposobów. Oto kilka naszych propozycji:

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Wsparcie działań FEZiP poprzez 1,5% podatku                    
                

                
    5 stycznia, 2024




                
                    W ostatnich latach coraz większą popularność zdobywa możliwość przekazywania 1,5% swojego podatku na rzecz organizacji pożytku publicznego. Jedną z takich organizacji jest Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, która od wielu lat, prowadzi różnorodne projekty edukacyjne, profilaktyczne i badawcze mające na celu poprawę zdrowia i odporności psychicznej dzieci i młodzieży.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Jak można wspomóc Fundację Edukacji Zdrowotnej Psychoterapii?                    
                

                
    5 stycznia, 2024




                
                    Istnieje wiele sposobów, w który można wspomóc Fundację Edukacji Zdrowotnej Psychoterapii. Oto kilka propozycji:

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        KONFERENCJA „ZATROSKANI O BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W SIEC                    
                

                
    10 maja, 2023




                
                     8-12 MAJA 2023  KONFERENCJA W TRYBIE HYBRYDOWYM   MIEJSCE: Sala Sesyjna Wielkopolskiego Urzędu Wojewódzkiego w Poznaniu oraz Platforma Microsoft Teams  CEL KONFERENCJI: Rozwijanie kompetencji kadry dydaktycznej w zakresie rozwijania kompetencji cyfrowych uczniów. Prezentacja szans i zagrożeń, a także nowoczesnych metod oraz narzędzi świadomego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów cyfrowych przez dzieci i młodzież.   AGENDA:   10.00 – 10.15  Uroczyste… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Bezpłatne konspekty cyfrowej odpowiedzialności                    
                

                
    23 marca, 2023




                
                    Zapraszamy do korzystania z bezpłatnych materiałów edukacyjnych dla wszystkich poziomów klas szkoły podstawowej, przygotowanych przez metodyków. Jest to program kompleksowy obejmujący też rodziców oraz ciało pedagogiczne. Obejmuje: 1)          Szereg propozycji, jak można w ciągu kilku minut zachęcić rodziców do głębszego zainteresowania bezpłatnymi się mini-poradnikami „Dzieci w wirtualnej sieci” oraz „Nastolatki w wirtualnym tunelu”. 2)         Konspekt 20 minutowego… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Trudne lata nauki zdalonej                    
                

                
    31 stycznia, 2023




                
                    Rok 2019, Polska. Prowadzimy zajęcia Prawo Jazdy Smartfonem w szkole podstawowej. Jeden z uczniów – uczestników zajęć, zdaje się wyróżniać od reszty. Jego wypowiedzi są mniej składne, choć bardzo rzeczowe, wydaje się być trochę „wolniejszy” od reszty koleżanek i kolegów

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Zapobieganie i radzenie sobie z przemocą rówieśniczą i cyberprzemocą                    
                

                
    26 stycznia, 2023




                
                    Przemoc rówieśnicza jest tematem wielu badań naukowych, niestety zaleceniapraktyczne na ich podstawie formułowane, dotyczące pracy z młodzieżą sprowadzają się do prób wzbudzenia empatii wobec grup zidentyfikowanych jako dyskryminowane i wyrażenia tej empatii za pomocą ekspresji artystycznych (plakaty, przedstawienia,marsze itp.). Promowane są też rozwiązania teoretycznie umożliwiające ofierze bezpieczne zgłoszenie akty przemocy w praktyce pozwalające na anonimowe… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Co się dzieje z Twoim dzieckiem gdy ogląda Tik Toka                    
                

                
    4 października, 2022




                
                    Wykład dla rodziców. #opis „Oczywiście, że dziecko musi mieć smartfon, bo będzie wykluczone. … Oczywiście, że moja 9 letnia córka ma Tik Toka, ale mamy nad tym pełną kontrolę i ogląda tylko przez godzinę dziennie. … Nie wiedziałam, że ma drugie konto. … Ten Tik-tok na którym robią makijaż młodszemu bratu? No nie powinni, ale… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Odkryj tajniki zdrowego życia cyfrowego: Warsztaty dla rodziców i nastolatków                    
                

                
    2 lipca, 2022




                
                    W dzisiejszym świecie, gdzie granice między online a offline stają się coraz bardziej zamazane, znalezienie równowagi w korzystaniu z technologii jest kluczowe dla zdrowia psychicznego i fizycznego naszych rodzin.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Certyfikat „Szkoła Technologicznie Odpowiedzialna”                    
                

                
    30 maja, 2022




                
                    Szanowni Państwo, Już od września 2022 wdrażać będziemy program „Szkoły Technologicznie Odpowiedzialnej”. Program ten obejmuje z jednej strony przekazanie szkole wsparcia w postaci: 1)          Szeregu propozycji, jak można w ciągu kilku minut zachęcić rodziców do głębszego zainteresowania bezpłatnymi się mini-poradnikami „Dzieci w wirtualnej sieci” oraz „Nastolatki w wirtualnym tunelu” 2)         Konspekt 20 minutowego spotkania z rodzicami na… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Raport „Etat w sieci 3.0”                    
                

                
    13 kwietnia, 2022




                
                    Gdy w lutym 2021 roku zorganizowaliśmy konferencję „Zatroskani XXI” poświęconą kondycji psychicznej polskich dzieci i nastolatków w czasach pandemii spłynęły do nas prośby o przeprowadzenie w szkołach analogicznych badań do ujętych w raporcie. W badaniach z 2020 r. korzystaliśmy z narzędzia formularzy google, co skutkowało długotrwałym procesem obróbki danych.  Na przełomie roku 2022/2022 dzięki automatyzacji… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        ДІТИ У ВІРТУАЛЬНІЙ МЕРЕЖІ                    
                

                
    4 marca, 2022




                
                    ФОНД ЗДОРОВ’Я І ПСИХОТЕРАПІЇ • Як зрозуміти, чи моя дитина залежить від смартфона?• Як дізнатися, чи моя дитина грає занадто багато?• Як захистити дитину від інтернет-порнографії?• Як допомогти дитині впоратися з небезпеками віртуального світу?• Як провести цифровий детокс?

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Konferencja Zatroskani XXI 2022                    
                

                
    3 marca, 2022




                
                    Depresja, izolacja, niepewność jutra, inwazja ekranów w życie dzieci i nastolatków tonajważniejsze problemy dotykające polskich nastolatków. W wielu szkołach widać dezintegrację relacji rówieśniczych, większą drażliwość, konflikty, obniżenie wyników nauczania, problemy z koncentracją uwagi, efektywną nauką, wzrost zachowań ryzykownych . By wyjść tym wyzwaniom naprzeciw, w marcu 2022 r zorganizowaliśmy II Konferencję online „Zatroskani XXI – konferencja o… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Zatroskani.pl 2021                    
                

                
    20 stycznia, 2022




                
                    Projekt „zatroskani.pl – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Polsce” odpowiada na potrzebę profilaktyki oraz niesienia pomocy dzieciom i młodzieży w aspekcie zdrowia psychicznego ze szczególnym uwzględnieniem problemu nadużywania i uzależnienia się od mediów cyfrowych.  Materiały systematycznie publikowane na stronie zawierają merytoryczne informacje dotyczące problemów zagrożeń zdrowia psychicznego, bogate w literaturę stanowią nieocenione źródło argumentów… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Warsztaty dla rodziców skrzynka narzędziowa SMART życia                    
                

                
    16 stycznia, 2022




                
                    Po dowolnych warsztatach dla dzieci/nastolatków: „Prawo jazdy smartfonem” (klasy 6-8) „Jak ujarzmić cyfrowego tygrysa?” (klasy 4-5) „Przygody Piotrka i Selifika” (klasy 1-3) proponujemy praktyczne warsztaty dla rodziców, nie tylko przybliżające wiedzę przekazaną ich dzieciom, ale zawierający praktyczne wskazówki, jak efekty warsztatów dla dzieci utrwalić w życiu codziennym. Jak nauczyć dziecko zdrowego korzystania z urządzeń cyfrowych?… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Jak ujarzmić cyfrowego tygrysa?                    
                

                
    16 stycznia, 2022




                
                    Program profilaktyczno-edukacyjny w zakresie cyfrowego bezpieczeństwa dla klas 4-5 szkoły podstawowej.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Nastolatki w wirtualnym tunelu                    
                

                
    13 stycznia, 2022




                
                    Nasz najnowszy mini-poradnik dedykujemy rodzicom nastolatków, wiedząc, że ten niełatwy etap wychowania wymaga odpowiedniego podejścia, różniącego się od sposobów postępowania z młodszymi dziećmi, które szczegółowo opisaliśmy w broszurze „Dzieci w wirtualnej sieci”. Broszury zostały sfinansowane wyłącznie ze środków prywatnych DARCZYŃCÓW i to dzięki ich finansowemu wsparciu mogliśmy przekazać Państwu 400 tysięcy wydrukowanych egzemplarzy oraz udostępnić… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Badania stanu zdrowia psychicznego                    
                

                
    27 grudnia, 2021




                
                    Gdy w lutym 2021 roku zorganizowaliśmy konferencję „Zatroskani XXI” poświęconą kondycji psychicznej polskich dzieci i nastolatków w czasach pandemii spłynęły do nas prośby o przeprowadzenie w szkołach analogicznych badań do ujętych w raporcie. W badaniach z 2020 r. korzystaliśmy z narzędzia formularzy google, co skutkowało długotrwałym procesem obróbki danych. Z ogromną przyjemnością informujemy, że dysponujemy już… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Podcast zatroskani.pl                    
                

                
    27 grudnia, 2021




                
                    Co wciąga Twoje dziecko? Czy pokocha smartfon bardziej niż Ciebie? Czym jest Zespół Stresu Elektronicznego i technowypalenie? Gdzie leży granica między stylem życia, w którym smartfon znaczącą dużą rolę a uzależnieniem?Czym jest cyfrowy reset i jak go przeprowadzić? Zatroskani dorośli dzielą się pomysłami na pomoc dzieciom i nastolatkom zagubionym w wirtualnym świecie. Zapraszamy do podcastu… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Rodzice na kawę, dzieci na zabawę                    
                

                
    27 grudnia, 2021




                
                    Od października do grudnia br. Fundacja Instytut Wiedzy o Rodzinie i Społeczeństwie we współpracy z Wojewodą Wielkopolskim zorganizowała warsztaty z komunikacji dla małżonków między 5 a 10 rokiem po ślubie.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Broszura DwWS                    
                

                
    27 grudnia, 2021




                
                    W ramach współpracy z Fundacją IWORiS powstało w roku 2020 pierwsze wydanie broszury „Dzieci w wirtualnej sieci” (978-83-957064-1-7).

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Etiuda filmowa                    
                

                
    15 grudnia, 2021




                
                    Według danych GUS, za niecałe 30 lat aż 75% gospodarstw domowych w Polsce będzie bezdzietnych. Jest to tragiczna lecz niestety oparta na faktach prognoza.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Podcasty „Dbam o świat i siebie”                    
                

                
    15 grudnia, 2021




                
                    Zapraszamy do odsłuchania podcastów nagranych w ramach projektu.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Wzmocnienie intencji prokreacyjnych Polaków – raport                    
                

                
    13 grudnia, 2021




                
                    Przedstawiamy raport przygotowany na podstawie badań”Wzmocnienie intencji prokreacyjnych Polaków.” opracowany na podstawie badań Copernicus Research Team Sp. z o.o. Nauka w służbie społeczeństwu.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Szkolenie ZSE                    
                

                
    11 października, 2021




                
                    Zespół Stresu ElektronicznegoDetoks CyfrowyJak pomóc dzieciom i nastolatkom nadużywającym elektroniki? Warsztat przeznaczony dla: psychologów, terapeutów, pedagogów, osób pracujących w Telefonach Zaufania. Czas:6 sesji 3 godzinnych (z przerwą) Grupa I (piątek/sobota) 22.10.2021 godz. 17.30-20.30 23.10.2021 godz. 8:00-11.00 5.11.2021 godz. 17.30-20.30 6.11.2021 godz. 8:00-11.00 19.11.2021 godz. 17.30-20.30 20.11.2021 godz. 8:00-11.00 Grupa II (pon, wt, śr): 15.11.2021 godz.8.00-11.00… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Zatroskani                    
                

                
    11 października, 2021




                
                    Projekt „zatroskani.pl – zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Polsce” odpowiada na potrzebęprofilaktyki oraz niesienia pomocy dzieciom i młodzieży w aspekcie zdrowia psychicznego zeszczególnym uwzględnieniem problemu nadużywania i uzależnienia się od mediów cyfrowych. Od kilkunastu lat obserwuje się w psychiatrii dzieci i młodzieży problemy wynikające z nadużywania mediówcyfrowych, ostatni rok poprzez izolację w domach i… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        RODO                    
                

                
    7 października, 2021




                
                    Polityka prywatności: Dziękujemy, że od powstania Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii wspieracie nasze działania. Ufamy, że realizowane przez nas projekty (konferencje, warsztaty, szkolenia, spotkania, publikacje), w tym portal edukacyjny dla młodzieży: www.pytam.edu.pl, oraz portal dla rodziców rodzice.co, a także Konferencja Zatroskani XXI i serwis e-learningowy warsztaty.help dostarczają wiedzę i stanowią wsparcie w wychowaniu dzieci i młodzieży. Dobry i wszechstronny rozwój młodego… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Raport Nastawienie do decyzji prokreacyjnych o pierwszym dziecku                    
                

                
    13 września, 2021




                
                    Przedstawiamy pierwszą część raportu „Nastawienie do decyzji prokreacyjnych o pierwszym dziecku.”

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Warsztaty help 2021                    
                

                
    18 sierpnia, 2021




                
                    Właśnie dlatego stworzyliśmy miejsce bezpłatnych warsztatów e-learningowych dla każdego: www.warsztaty.help

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Pomysł na lekcję wychowawczą po nauce zdalnej                    
                

                
    12 maja, 2021




                
                    Powrót do szkoły po roku nauki zdalnej może być trudny, szczególnie dlatego, że część młodych osób rozwinęła fobie społeczne, część nie radzi sobie z konsekwencjami izolacji i nauki ekranowej. Dlatego podczas tej pierwszej lekcji warto o tym doświadczeniu porozmawiać.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Nasze praktykantki                    
                

                
    9 kwietnia, 2021




                
                    Od kwietnia do czerwca 2021 r. do naszego zespołu dołączyły dwie studentki Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, praktykantki, które pomogą nam w redagowaniu strony dla młodzieży www.pytam.edu.pl. Magdalena KOTECKA Studentka Dialogu i Doradztwa Społecznego na UAM w Poznaniu, gdzie uczy się pomagać sobie i innym. Pracuje w cukiernio-kawiarni. Zakochana w Ruchu Światło-Życie i wolontariacie przy… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Magdalena Ossowska                    
                

                
    13 marca, 2021




                
                    psycholog, psychotraumatolog, terapeuta EMDR

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Dzieci w wirtualnej sieci                    
                

                
    12 marca, 2021




                
                    Z wielu badań wiemy, jak duże spustoszenie w psychice i rozwoju emocjonalnym dzieci powoduje nieograniczony dostęp do Internetu i świata wirtualnego za pośrednictwem smartfonów, tabletów i komputerów, które są tak popularnym prezentem. Rodzice i krewni są często nieświadomi tych zagrożeń. Urządzenia te, wprowadzone w świat dziecka bez zasad i wsparcia ze strony dorosłych – otwierają… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Detoks cyfrowy – wakacje 2022                    
                

                
    5 lipca, 2020




                
                    Czy twoje dziecko potrzebuje detoksu cyfrowego?

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Wesprzyj nas!                    
                

                
    30 stycznia, 2020




                
                    Czyń z nami dobro! Zobacz nasze plany na rok 2022 i 2023 i konkretne potrzeby WSPIERAM DZIAŁANIA FEZiP! EtatwSieci – darowizna Wybieram kwotę: 37 zł 62 zł 108 zł 37 zł – to koszt godziny dyżuru online dla młodych zgłaszających się o wsparcie na www.pytam.edu.pl 62 zł – tyle kosztuje udział jednego ucznia w naszych… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Plany na rok  2024                    
                

                
    30 stycznia, 2020




                
                    Widzimy coraz więcej młodych ludzi „przyklejonych” do ekranów swoich urządzeń.  Staramy się, jako Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, informować Państwa o tym co dzieje się w mózgu przy zachowaniach ryzykownych, oraz o tym, jak temu można stawić czoła, na łamach portalu rodzice.co Czasem jednak na prewencje jest za późno i potrzeba konkretnych działań. Propozycją, stosunkowo nową… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Konkretne potrzeby 2024                    
                

                
    30 stycznia, 2020




                
                    Drodzy, Planując rozwój naszego e-learningu o inne kursy (patrz: plany na 2024) oraz do rozwoju podcastów, szykujemy się do zakupów.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Program edukacyjno-profilaktyczny  „Historia Piotrka i Selfika”                    
                

                
    16 stycznia, 2020




                
                    W dorosłe życie wchodzimy z bagażem doświadczeń. Dziecko uczy się stale, dzień po dniu. Dzięki zdobytej wiedzy i doświadczeniu sposoby radzenia sobie z przeciwnościami wykorzystuje w dorosłości.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Gra edukacyjna „Młodzi w sieci” 2019                    
                

                
    28 listopada, 2019




                
                    Przedstawiamy pierwszą edukacyjną grę karcianą, która pomaga dorosłym lepiej zrozumieć świat 'on-line’ młodych ludzi, a młodym – uświadomić sobie pułapki, w które wpadają.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Młodzi Kompetentni                    
                

                
    7 listopada, 2019




                
                    Projekt „MŁODZI KOMPETENTNI” był realizowany przez Towarzystwo Gimnastyczne SOKÓŁ w Lublinie  w partnerstwie z Fundacją Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 skierowanego do osób młodych  poniżej 30 roku życia –  195 osób w tym osób z niepełnosprawnościami.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Pierwsze kroki wyjścia z pornouzależnienia                    
                

                
    8 października, 2019




                
                    W ramach prowadzonego przez nas portalu www.sos.pytam.edu.pl oferujemy dwutygodniowy, bezpłatny kurs pierwszej pomocy przy wychodzeniu z pornografii. W ramach kursu uczestnicy codziennie otrzymują porcję informacji oraz zadanie do wykonania. Całość zajmuje około 15-30 minut dziennie.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Zły nawyk czy problem – uzależnienia behawioralne uczniów                    
                

                
    8 października, 2019




                
                    Warsztaty dla nauczycieli i wychowawców.#cel: Wyposażenie uczestników szkolenia w wiedzę o: uzależnieniach behawioralnych oraz realistycznych metodach zapobiegania i walki z nimi w ramach pracy z uczniami.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Jak się obronić przed cyberprzemocą?                    
                

                
    8 października, 2019




                
                    Warsztaty dla młodzieży#cel:Kształtowanie postawy koleżeńskości u młodzieży, tak by sami przeciwstawiali się cyberprzemocy.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Oś czasu Fundacji                    
                

                
    8 października, 2019




                
                    Drodzy Darczyńcy i Przyjaciele Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii Jesteście naszą siłą! Dzięki Waszemu wsparciu, rok 2023 był pełen konkretnych osiągnięć. Prosimy: wesprzyjcie nas w swoim rozliczeniu podatkowym. 1,5 % dla Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii KRS 0000386395 WYKŁADY, WARSZTATY,  KONFERENCJE: Dotarliśmy osobiście przez wykłady i warsztaty do 6685 osób Przeprowadziliśmy: 103 warsztaty dla nauczycieli,… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Akademia miłości dla nastolatków                    
                

                
    4 października, 2019




                
                    Warsztaty dla młodzieży. #cel: Kształtowanie postawy odpowiedzialności w relacjach, budowania miłości na przyjaźni, doceniania różnic między płciami i budowania relacji w kompatybilności. Dostarczenie narzędzi pomagających we wzrastaniu w umiejętności budowania relacji romantycznej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Jak zdobyć Mount Everest swojego mózgu?                    
                

                
    4 października, 2019




                
                    Warsztaty dla młodzieży 13+ #cel: Warsztaty poświęcone są technikom efektywnego uczenia się, jednak ich uczestnicy dostają więcej – zaczynają rozumieć, dlaczego niektóre techniki „efektywnej nauki” działają, a inne nie. Dzięki warsztatom są stanie wypracować swój indywidualny plan nauki.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Portal rodzice.co 2019                    
                

                
    4 października, 2019




                
                    Pomagamy dorosłym zrozumieć świat nastolatków, w którym zatarły się granice między tym co wirtualne a tym co namacalne. Najmłodsze dziecko Fundacji. Projekt realizowany w roku 2019 i kolejnych. http://www.rodzice.co 

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Ty i Twoje dziecko w sieci                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Warsztaty dla rodziców, nauczycieli, wychowawców. #cel: Pomoc rodzicom w byciu przewodnikiem dla swojego dziecka po świecie wirtualnym. Pomoc wychowawcom we wspieraniu rodziców w tym zakresie.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Prawo Jazdy Smartfonem                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Warsztaty dla młodzieży. Podsumowanie – wykład dla rodziców i nauczycieli. #cel: Kształtowanie zdrowych nawyków korzystania ze smartfonu i komputera, oraz prewencja zachowań ryzykownych (uzależnienie, cyberprzemoc, celowe oglądanie pornografii, sexting) a co za tym idzie – uzależnień.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Jak zabezpieczyć smartfon dziecka?                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Poradnik dla rodziców – jak radzić sobie z urządzeniami mobilnymi, by nie stracić dziecka. 

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Tajniki Myślenia Wizualnego w szkoleniach                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Warsztaty dla nauczycieli, trenerów.#cel: Nauczenie i przećwiczenie prostych metod wykorzystania rysunku „wystarczająco dobrego” dla celów szkoleniowych.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Konspekt lekcji wychowawczych. Panuję nad nauką                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Jak zapobiec żebraniu o lepsze oceny pod koniec roku i zmotywować uczniów do rzetelniejszej nauki? Program lekcji wychowawczych.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Bezpłatny kurs online – Jestem mistrzem efektywnej nauki                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Dla uczniów gimnazjum i liceum oraz młodych dorosłych proponujemy dziewięciodniowy kurs online dotyczący efektywnej nauki.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Rola szkoły w kształtowaniu prawidłowych postaw wychowanków w kontekście zachowań ryzykownych                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Warsztaty dla nauczycieli i wychowawców.#cel: Uświadomienie nauczycielom i wychowawcom rzeczywistego zakresu wpływu na wychowanków jeśli chodzi o profilaktykę zachowań ryzykownych, zwłaszcza w zakresie seksualności. Przekazanie konkretnych narzędzi oddziaływania.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Wartości w szkole                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Warsztaty dla nauczycieli #cel: wsparcie nauczycieli w procesie wychowania do wartości.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Proces certyfikacji FEZiP                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Trenerzy aspiranci, pragnący prowadzić warsztaty w ramach współpracy z Fundacją zobowiązani są przejść proces certyfikacji.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        O nas – kim jesteśmy?                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    NASZA MISJA: JAK DZIAŁAMY?     Poznaj LudziFundacji Bogna Białecka psycholog, prezes FEZiP, autorka szeregu poradników dotyczących wychowania i relacji, redaktor portalu dla młodzieży pytam.edu.pl ukierunkowanego na kompleksową profilaktykę uzależnień i zachowań ryzykownych, portalu dla rodziców RODZICE.CO, oraz portalu ukierunkowanego na pomoc osobom uzależnionym od pornografii: sos.pytam.edu.plWIĘCEJ INFORMACJI -> Aleksandra Gil certyfikowany trener profilaktyki zdrowia… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Kontakt, dane teleadresowe                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Dane teleadresowe: Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapiiul. Konarskiego 6/861-114 PoznańNIP: 7822528400 KRS: 0000386395 Kontakt telefoniczny:+48 511 514 224 w godzinach 10.00-15.00biuro malpka edukacja-zdrowotna.pl WSPIERAM DZIAŁANIA FEZiP! Podaj kwotę: zł   Dane do przelewu tradycyjnego:nr konta: 38 1090 1476 0000 0001 1625 0228 Prosimy wpłacać z dopiskiem „na działania statutowe Fundacji”. Możesz nas też wesprzeć bezkosztowo wpisując nasz… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Profilaktyka uniwersalna                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    W pracy z młodzieżą  posługujemy się zasadami profilaktyki uniwersalnej.Profilaktyka uniwersalna (zintegrowana) ma na celu przeciwdziałanie inicjacji w zakresie zachowań ryzykownych (zwłaszcza wśród młodzieży szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynników chroniących i redukcję czynników ryzyka. Działania te dotyczą zagrożeń rozpowszechnionych, takich jak np. używanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        FEZiP w mediach                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Kilka wybranych relacji w mediach.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Webinary eksperckie 2019                    
                

                
    3 października, 2019




                
                    Odpowiadając na prośby wyrażone przez nastolatków i dorosłych realizujemy we współpracy z Poradnią Arka z Tarnowa szereg webinarów dotyczących palących tematów.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Chroń Dziecko! 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Końcowy raport kampanii i cenne materiały dotyczące cyberprzemocy do pobrania i wykorzystania. Chronisz, bo kochasz, działasz skutecznie, bo masz wiedzę!

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Prawo Jazdy Smartfonem 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Co ma wspólnego smartfon i samochód? Więcej, niż się wydaje. Nie tylko są skomplikowanymi maszynami, lecz by posługiwać się nimi potrzebne są określone umiejętności i wiedza.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Zdrowotne, społeczne i ekonomiczne skutki konsumpcji pornografii – raport FEZiP 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Największym kłamstwem, przedstawianym dzieciom jest wmawianie im, że pornografia to „filmy dla dorosłych”. To nie są filmy dla nikogo, tak samo jak nie powiedzielibyśmy o narkotykach, że to „rozrywka dla dorosłych”. Istnieją wszelkie przesłanki, by uznać pornografię za zagrożenie zdrowia publicznego.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Pandemia Pornografii – pokaz filmu i warsztaty 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Jednym z kluczowych problemów, z którymi zmagają się w tej chwili rodzice, katecheci i wychowawcy jest obecność pornografii w życiu dzieci – i to od początku szkoły podstawowej. Na terapię uzależnienia od pornografii trafiają już dzieci siedmioletnie.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Konferencja „Porno: kokaina na kliknięcie” 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    4.06.2018 odbyła się w Warszawie konferencja dotycząca pornografii o podtytule:„Medyczne, psychologiczne i prawne uwarunkowania współczesnej pandemii„. Zapraszamy do zapoznania się z materiałami:

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        NIE uzależnieniu od smartfonu 2018                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Drodzy nauczyciele i wychowawcy! Jednym z najbardziej popularnych prezentów na I Komunię św. jest w tej chwili smartfon. W rezultacie można obserwować dzieci przyklejone do ekranu, często nawet w czasie lekcji i mimo oficjalnych zakazów.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Sos.pytam.edu.pl 2016                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    W 2016 roku utworzyliśmy portal www.sos.pytam.edu.pl dedykowany pomocy w wychodzeniu z uzależnienia od pornografii. Poral oferuje bezpłatne warsztaty „Pierwsze kroki wyjścia z uzależnienia od pornografii”. Dedykowany wszystkim chcącym zrozumieć naturę uzależnienia od porno a także chcącym zaplanować walkę z uzależnieniem – czy swoim czy bliskiej osoby.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Jestem bohaterem mojego życia 2016                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Na początku ferii zimowych 2015/2016 zaprosiliśmy młodzież gimnazjalną i licealną do konkursu „Jestem BOHATEREM swojego ŻYCIA”. Była to nie tylko przygoda i forma wypełnienia czasu wolnego.  Tak naprawdę, uczestnicy mieli okazję zmierzyć się sami ze sobą.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Pytam.edu.pl 2015                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Nasz najstarszy projekt, rozpoczęty w 2015 r.  Pytam.edu.pl to portal adresowany do młodzieży z starszych klas szkoły podstawowej i licealnej, którego misją jest dostarczanie rzetelniej informacji i kształtowanie u nastolatków postaw sprzyjających prowadzeniu zdrowego trybu życia (zarówno w sensie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego) oraz prewencja zachowań ryzykownych.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Konferencja dr Janelle Hallman 2014                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Konferencja dla terapeutów dr Janelle Hallman. dotycząca najnowszych osiągnięć w zakresie terapii zaburzeń rozwoju psychoseksualnego kobiet, w tym uzależnienia emocjonalnego.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Cyberprzemoc – Cyberszanse 2013                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Projekt adresowany do szkół – młodzieży, nauczycieli i rodziców. Realizowany od roku 2013, nieustannie aktualizowany. W 2013 elementy programu wykorzystane zostały przy realizacji akcji „Sieciaki na wakacjach”.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Newsletter i polityka prywatności                    
                

                
    2 października, 2019




                
                    Zapisz się na nasz newsletter lub/i przeczytaj naszą politykę prywatności.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Bogna Białecka                    
                

                
    1 września, 2019




                
                    Prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii. Psycholog, autorka licznych programów profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci odzieży i profilaktyki uzależnień cyfrowych oraz publikacji w tym zakresie. Między innymi poradników dla rodziców „Dzieci w wirtualnej sieci” oraz „Nastolatki w wirtualnym tunelu”. Redaktor czasopisma „Wychowujmy” wydawanego przez ORE. Autorka szeregu poradników dotyczących wychowania i relacji, redaktor portalu dla młodzieży pytam.edu.pl ukierunkowanego na… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Anna Dyndul                    
                

                
    29 sierpnia, 2019




                
                    Trener FEZiP w procesie certyfikacji.

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Aleksandra Gil                    
                

                
    29 sierpnia, 2019




                
                    Aleksandra Gil – trener profilaktyki zdrowia psychicznego (certyfikat FEZiP), koordynator projektów edukacyjno-badawczych FEZiP, autor warsztatów diagnostyczno-profilaktycznych związanych z zachowaniami ryzykownymi i uzależnieniami behawioralnymi wynikających z nadmiernego korzystania z nowych technologii, czyli świata ekranów. Instruktor grafomotoryki I i II stopnia, prowadzi diagnozy i trening umiejętności grafomotorycznych dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Odznaczona za badania, raporty oraz edukację dotyczącą zdrowia… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Dawid Radomski                    
                

                
    28 sierpnia, 2019




                
                    Life&NGO coach, moderator procesów kreatywnych, trener profilaktyki zdrowia psychicznego. Członek Rady Dialogu z Młodym Pokoleniem oraz Rady Ekspertów przy Rzeczniku Praw Dziecka. Współautor programów profilaktyki zachowań ryzykownych w obszarze nowych mediów. Współautor Ogólnopolskiego badania jakości życia dzieci i młodzieży (Warszawa, 2021)

                

            


        

    




    
        
      
            
   
         



            
                
                    
                        Statut Fundacji                    
                

                
    1 sierpnia, 2019




                
                    STATUT Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii Tekst jednolity po zmianach z dnia 7 maja 2011 r. Rozdział IPostanowienia ogólne § l.Pełna nazwa Fundacji (dalej: Fundacja) brzmi: Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii. § 2.Fundacja posiada osobowość prawną i działa w oparciu o przepisy ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U.Nr 21, poz.97 ze… 
 Dowiedz się więcej

                

            


        

    



                    

                    
                                            

                

                

    
        
    
        Szukaj:
        
    




		
		Ostatnie wpisy

			
					Gra fabularna dla małżonków
									
	
					Życie jest miłością – 9 edycja Międzynarodowego Tygodnia Małżeństwa
									
	
					W jaki sposób można promować działania FEZiP w swoim otoczeniu?
									
	
					Wsparcie działań FEZiP poprzez 1,5% podatku
									
	
					Jak można wspomóc Fundację Edukacji Zdrowotnej Psychoterapii?
									



		
CHMURA TAGÓW
bezpłatny
cyberkompetencje
cyberprzemoc
cyberszanse
cyberzagrożenia
dbam o świat i siebie
dokonania fezip
dzieci
e-learning
efektywna nauka
escape room
fezip
gry
kompetentny rodzic
konferencja
konkretne potrzeby
konspekt
kontakt
małżonkowie
młodzież
nastolatki
nauczyciel
nauczyciele
oś czasu
pedagog
pornografia
porno kokaina
pornouzależnienie
PrawoJazdySmartfonem
profilaktyka
profilaktyka uniwersalna
przemoc rówieśnicza
przyjaźń
psychoedukacja
psycholog
pytam.edu.pl
rodzice
rodzice.co
rozwój seksualny
sos.pytam.edu.pl
uzależnienie
warsztaty
webinar
wychowawcy
zdrowe nawyki
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Najnowsze komentarze
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