Czy
twoje dziecko pokocha
smartfon bardziej niz
Ciebie?

Co wiesSz o Swiecie
Swojego dziecka?
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Jezeli twoje dziecko nie ma smartfonu, pytanie moze
wydawac sie dziwaczne. Jesli juz ma — wiesz, ze to
prawda.

Najnowsze polskie badania NASK pokazuja, ze
ponad 50% polskich dzieci korzysta z Internetu co
najmniej 3 godziny dziennie (31,3 — spedza w
Internecie ponad 5 godzin dziennie). Dzieje sie tak
dzieki smartfonom, umozliwiajgcym btyskawiczny i
nieograniczony dostep do Internetu nawet w srodku
nocy.



Czy
kupitbys swojemu dziecku
film pornograficzny lub
narkotyk?
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To moze brzmie€ dziwnie, jednak polskie badania
pokazujg, ze chtopcy szybko po otrzymaniu
smartfonow stajg sie konsumentami pornografii,
spora czesc dziewczynek z kolei staje sie
producentami autoseksualizujgcych zdjec i filmow.

(Badania Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2015,
badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site 2017)
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1) Gry internetowe
1 pornografia Silnie
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Fakty, ktére powinienes znac:

Popularne gry i aplikacje tworzone sg z intencjg
wytworzenia nawyku (natogu) korzystania z nich,
czego nie ukrywajg nawet ich tworcy. (patrz np. N.
Eyal ,Hooked: how to build habit-forming products”
— ,Ztapany na haczyk: jak tworzy¢ produkty, po
ktore siegamy nawykowo”).

Naukowo dowiedziono, ze pornografia silnie
uzaleznia. Nie tylko dzieci, lecz tez dorostych.



o /

2) Mézg dziecka jest bardziej

plastyczny od doros%ego -

Szybciej sie uzaleznia,.
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Fakty, ktére powinienes znac:

- Mdzg dziecka jest niezwykle plastyczny i uczy sie
szybciej niz u dorostego. Ma to zaréwno zalety jak |
wady. Podstawowa wada: plastycznos¢ mozgu
dziecka powoduje, ze zdecydowanie szybciej niz u
dorostego pojawiajg sie uzaleznienia.
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5>} Nawet bez dostqpu do
internetu tatwe przekaza¢
niebezpieczne, uzalezniajace

tresci migdzy Smartfonami.
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Pierwszy (z reguty niezamierzony) kontakt z
pornografig u dziecka nastepuje w momencie
uzyskania dostepu do Internetu.

- Kupienie smartfonu bez dostepu do Internetu
ogranicza ten dostep w niewielkim zakresie.
Poniewaz smartfony wyposazone sg np. w
dziecinnie proste narzedzia wymiany plikow
(wystarczy potozy¢ dwa telefony obok siebie), a w
konsekwencji tego szkodliwe tresci sg
btyskawicznie przekazywane, podobnie jak wirusy
przenoszgce sie drogg kropelkowa.
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zastanow sig;
PRAWDA czy FALSZ?

1) 1stniej, gry online (na
Przykiad .niebieskij

wieloryb"),
ktore moga dziecko doprowadzj¢

do Samobéjstwa.
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Fatsz. Nie istniejg gry, ktére mogtyby przekonac¢ do
samobojstwa zdrowe, poprawnie rozwijajgce sie
dziecko, ktére ma ograniczony dostep do Internetu |
zaangazowanych w jego zycie rodzicow. Owszem
istniejg takie obszary Internetu, w ktérych
promowane jest gtodzenie sie, samookaleczanie,
samobojstwa, jednak dzieci wchodzg tam
DLATEGO, ze majg JUZ problemy. Jezeli
interesujesz sie zyciem (tez wirtualnym) swojego
dziecka i rozmawiasz z nim o tym, zauwazysz
sygnaty ostrzegawcze.



zastanow Sie;
PRAWDA czy FAL.SzZ?

2) world of warcraft

uznawane
Jedng najbardziej

uzaleZniajqcych glier online.

jest za
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Prawda. Gry takie jak World of Warcraft majg szereg
cech, ktore wpedzajg uzytkownika w uzaleznienie:

- oferujg porywajgcy cel, ktory wyglagda na mozliwy do
osiggniecia, niemal w zasiegu reki,

- pochwaty, nagrody, odznaki za kazde osiggniecie
- dajg poczucie rozwoju

- coraz trudniejsze zadania, wymagajgce coraz
wiecej czasu

- oferujg namiastke relacji spotecznych (tworzenie
gangow, grup wspotpracujgcych ze sobg, by
osiggnac cel).



ZaStanéw sie;
PRAWDA czy FALSZ?

3) Dzieci j mtlodziez korzystajg gtownie
Z obrazkowych form przekazuy -

memy,
modyfikowane zdjecia, krotkie £i

Imikj
Stad popularnog¢ np.

Snapchat.
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PRAWDA

REZULTAT:

@ zatracanie Przez dzieci
éranic, poczucia intymnosci

1 wtasSnej godnosci
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Prawda. Podstawowe zagrozenie z tym zwigzane to
naktanianie do pogwatcania intymnosci i dzielenia
sie zdjeciami o charakterze erotycznym. Przyjrzyj
sie np. ponizszej reklamie aplikacji towarzyszace;
grze na smartfona adresowanej do dzieci
mtodszych.
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Aplikacja stuzy zrobieniu sobie potnagiego zdjecia,
poddania go retuszowi i publicznego udostepnienia.

Podkresimy — to reklama=, ktéra pojawita sie w grze
dedykowanej dzieciom.



6 konkretow jak
zabezpieczyc

dziecko przed
zagrozeniami?
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kroki 1) Nie kupuj dziecku

Smartfonu, zanim nie
nauczy Sig, jak chronic
Swoja prywatnoSc¢ i nie
nabierze zdolnoSci
Samokontroli.

2) Znajdz innych
L) rodzicow w klasie,
g‘ ktérzy rozumieja
zagrozenie i stwérzcie
grupe dzieci wolnych od
Smartfonéw.

Strategia

1) Nie kupuj dziecku smartfonu, zanim nie nauczy sie chroni¢ swojg
prywatnosc i nie nabierze zdolnosci samokontroli. Kiedy to nastgpi?
Nie wczesniej niz w szkole sredniej, u przewazajgcej liczby osob
jeszcze pozniej. Mozg cztowieka dojrzewa do 25 r.z., a ostatnie
dojrzewajg struktury odpowiedzialne za samokontrole. Mowienie
,2ufam dziecku, ze nie uzalezni sie i dlatego nie bede go ograniczac”
jest wystawianiem dziecka na prébe ponad jego sity. Jesli
potrzebujesz mie¢ kontakt z dzieckiem - kup mu prymitywny telefon
komorkowy bez dostepu do internetu.

2) Na pewno obawiasz sie, ze dziecko bedzie czuto sie gorsze, jesli jako
jedyne w klasie nie bedzie miato smartfonu. Dlatego porozmawiaj sie
z kilkoma rodzicami, ktorzy tak jak Ty, chcg chroni¢ swe dzieci przed
uzaleznieniem. Wasze dzieci bedg mogty wspierac sie, tworzgc grupe
wolnych od pozostawania na smyczy smartofnéw. Twoje dziecko nie
bedzie ,jedyne czy gorsze”, a bedzie w grupie tych, ktérzy nie
potrzebujg smartfonu by bawic sie swietnie.



kroki 3) Jezeli Twoje dziecko

juz ma Smartfon i nie

? chcesSz mu go odbierac,
musSisz stac¢ sie
ekspertem od
zabezpieczen.

~ L) Zapewnij, by
" - dziecko mialo
<

Strategia

mozliwoS¢ robienia
wielu ciekawych
rzeczy.

3) Jezeli Twoje dziecko juz ma smartfon i nie chcesz mu go
odbierac, musisz stac sie ekspertem. Wigcz opcje kontroli
rodzicielskiej (pilnuj hasta, by nie byto oczywiste) i wytgcz nie
tylko Internet, lecz dostep do niego za pomocg sieci wifi oraz
mozliwos¢ wymiany plikdbw miedzy telefonami. Gdy dziecko
bedzie chciato zgrac filmiki czy zdjecia na komputer,
zainstalowac nowg gre itp. - robisz to Ty, jako rodzic.

Wyznacz strefy i okresy wolne od smartfonu np.: positki, odrabianie
lekcji, wieczor i noc. Smartfon musi w ciggu nocy znajdowac sie
w waszym pokoju, by przebudzone dziecko nie grato na nim
godzinami w srodku nocy. Uprzedzajgc najpopularniejszy
argument za smartfonem w sypialni, jako zegarkiem - kup
dziecku tradycyjny budzik. Moze on przypomina¢ mu réwniez
np. 0 jego pasji — np. zegar w ksztatcie roweru, czy pitki noznej.

4) Znajdz wsparcie wsrod innych rodzicéw i dgzcie do realnego
wyeliminowania postugiwania sie smartfonami przez dzieci w
szkole. Nie wystarczy oficjalny, nie egzekwowany przez nikogo
zakaz. Dobra praktyka, stosowana w coraz wiekszej liczbie
szkot, to zdawanie telefondéw przez dzieci w momencie
przekraczania progu szkoty i odbieranie w chwili wychodzenia ze
szkoty.



kroki 5) Daz do realnego
ﬂ wyeliminowania

poStugiwania Sig

Smartfonami przez

dzieci w Szkole.

6) Podpisz
nasza petycje

/’ do Ministra
A Edukacji.

https://tinyurl.com/petycja-pytam

Strategia

5) Dzieci siegajg po smartfon na poczatku z
fascynacji, potem gtownie z nudow. Zapewnij, by
dziecko miato mozliwosc robienia wielu ciekawych
rzeczy — ksigzki, gry planszowe, materiaty
plastyczne, gry sportowe, harcerstwo, kotka
zainteresowan, czas spedzany wspolnie z
rodzicami na grach zabawach, czy nawet
wspolnych pracach domowych np. gotowaniu.

6) Podpisz naszg petycje do ministerstwa edukacji,
naktaniajgcg do ograniczenia dostepu dzieci |
miodziezy do pornografii w Internecie.

- zeskanuj gr kod, lub wpisz adres w wyszukiwarke



WSpierajac nasSze
dzialania, wsSpierasz
rozwdéj) Swojego
dziecka.
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ZAPISZ SIE NA NASZ [z
NEWSLETTER, A E% :
OTRZYMASZ KOMPLET
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S
INFORMAGJI:

R https://tinyurl.com/naszNewsletter

Wszelkie pytania mozna zadac bezposrednio do
tworcow prezentacji — psycholog i pedagog z
Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, a
zapisujgc sie na newsletter, uzyska¢ komplet
informacji na temat.

http://edukacja-zdrowotna.pl/category/fezip-
newsletter/



