Program: Lo
panda 3?7 ) gz
,Panuje nad naukg” ;g

Jak zapobiec zebraniu o lepsze oceny pod koniec roku i zmotywowac uczniow
do rzetelniejszej nauki?

Program lekcji wychowawczych
Do przeprowadzenia w dowolnym momencie roku szkolnego.

Kazdy nauczyciel pod koniec roku obserwowa¢ moze nagte przebudzenie ucznidw, ktdre
zartobliwie mozna okresli¢c mianem ,Panda 3”. Bytoby najlepiej, gdyby uczniowie pracowal
rzetelnie i systematycznie przez caty rok. Jako wychowawcy mozemy posiaé nasionko
efektywniejszego podejscia do uczenia sie. Nie chcemy przeciez po raz kolejny zobaczy¢
tego samego wypracowania czy prezentacji $ciggnietych z zadane.pl czy innej strony
internetowej tego typu.

Zalozenia programu

Jednym z podstawowych problemdw ucznidéw jest brak Swiadomosci wagi systematycznej
nauki i niewiedza na temat mechanizmdéw zapamietywania. Uczniowie czesto nie umiejg
tez robi¢ dobrych notatek i nie wiedzg, Zze wiasnie robienie notatek moze bardzo
wspomagac¢ nauke. Dlatego proponujemy na poczatku poswieci¢ nieco czasu na
wyjasnienie podstaw zapamietywania.

Wedtug badan Karaski i zespotu, efektywnos$¢ dziatan (w tym nauki) zalezy od trzech
czynnikdw: wymagan, poczucia kontroli i wsparcia spotecznego. Wymagania muszg by¢
spostrzegane jako adekwatne do mozliwosci. A zatem dla ucznia dobrego wymagania zbyt
niskie bedg spostrzegane jako zbyt fatwe, a przez to nudne. Dla ucznia stabszego wysokie
wymagania bedg spostrzegane jako poza zasiegiem, a zatem nawet nie bedzie
podejmowat préb sprostania im. Kazdy doswiadczony nauczyciel ma wypracowane swoje
podejscie do tego tematu. Skupmy sie zatem na rzeczy uniwersalnej, niezaleznej od tresci
przedmiotu.

Mozemy zmotywowaé ucznidw do lepszej jakosciowo nauki, pokazujgc dwa obszary, na
ktore majg wptyw. Po pierwsze uczniowie majg wptyw na atmosfere w klasie i na to, by
sie wzajemnie w nauce wspierac. Po drugie — mogg miec¢ wiekszg kontrole, wyptyw na to
w jaki sposdb sie uczg, wykonujg zadania.

Co wazne — dobra atmosfera w klasie, zyczliwos¢ i wparcie sg jednym z podstawowych
czynnikow zapobiegajgcych wiktaniu sie uczniow w zachowania ryzykowne. Dlatego tym
bardziej warto w to inwestowac’.

1 Patrz: ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mitodziezy. Przewodnik dla samorzadowcow i
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Cel:
= Uczniowie rozumiejg dlaczego kluczem do dobrych ocen jest systematycznos¢
nauki, w tym: robienie dobrych notatek, powtarzanie materiatu lekcji jeszcze tego
samego dnia.
=» Uczniowie majg poczucie wiekszej kontroli nad procesem nauki i czujg wsparcie ze
strony innych uczniow.

Czas:
2 X 45 minut (np. godziny wychowawcze)

Potrzebne pomoce:
Dla nauczyciela:
* konspekt
* prezentacja (w formacie pdf) pobrana z pytam.edu.pl
* tablica
* rysunek psa ogrodnika
Dla ucznidw:
* duze kartki, pisaki
* miejsce w klasie (na korytarzu) gdzie mozna stworzy¢ koto z uczniéw
* dla jednej z grup — wydruk opisu techniki pomodoro (na drugg lekcje)

Po zakonczeniu lekcji — przestanie uczniom maila (moze by¢ za posrednictwem dziennika
elektronicznego) z linkami do poszerzajgcych temat artykutdow na pytam.edu.pl

Uczniowie mogg tez zapisywac sie na dziewieciodniowy kurs efektywnej nauki online.
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Lekcja pierwsza: podstawy efektywnej nauki

1) Wprowadzenie teoretyczne, ok. 15 minut

Cel: Pokazanie prawidet nauki, pokazanie podstawowego tricku wspomagajgcego

zapamietywanie

najwiecej stéw z ekranu (bez robienia notatek) i
odczytuje powoli stowa.

Nauczyciel Nauczyciel mowi: Uczniowie robia:
robi:

Wyjasnia, ze chce dzi$ porozmawiac o kilku trickach, |stuchaja

ktore utatwiajg nauke.
Pokazuje slajd 1 Poleca, by uczniowie postarali sie zapamietac jak stuchajg

Pokazuje slajd 2

Prosi by zapisa¢ zapamietane stowa.

Zapisujg z pamieci wszystko co
zapamietali.

Pokazuje slajd 1

Poleca, by by uczniowie sprawdzili ile stéw
zapamietali poprawnie.

Podliczajg poprawnie
zapamietane stowa

Zapisuje na tablicy
orientacyjng
$rednig liczbe stéw

Sprawdza, ile stdw przecietnie zapamietano. (np. po
kolei wywotujac: kto zapamietat 12-16 stdw — reka w
goére? 8-12, 6-8, 4-6, mniej niz 4)

Podnosza rece.

najwiecej stow z ekranu (bez robienia notatek) i
odczytuje powoli stowa.

Podsumowuije: ,Zwykle zapamietujemy 4-7 stow. I stuchaja
tyle cztowiek zapamieta z lekgcji na ktdrej tylko siedzi,
nie robi notatek, nie porzadkuje sobie informacji, nie
powtarza ich”.
Pokazuje slajd 3 Poleca, by uczniowie postarali sie zapamietac jak stuchaja

Pokazuje slajd 2

Prosi by zapisa¢ zapamietane stowa.

Zapisujg z pamieci wszystko co
zapamietali.

Zapisuje na tablicy
orientacyjng
Srednia liczbe stow

Sprawdza, ile stow przecietnie zapamietano. (np.
pyta: ,kto zapamietat powyzej 5, reka w gore, kto
powyzej 107?)

Mdwig ile zapamietali (zwykle
jest o wiele wiecej
zapamietanych stéw niz w
pierwszej czesci)

Podsumowuje: ,Gdy materiat jest uporzadkowany,
tatwiej go zapamietac. Takim narzedziem
porzagdkowania informacji jest robienie notatek, ale
nie tylko.”

stuchaja

Pokazuje slajd 4 i 5

Wyjasnia, ze naturalnie szybko zapominamy
wiekszos¢ z tego, co ustyszeliSmy. Jednak jesli
robimy w czasie lekcji notatki z niej, w przerwie
miedzy lekcjami szybko je przeczytamy, a
wieczorem, odrabiajgc zadanie domowe jeszcze je
sobie poprawimy — zapamietujemy i to bezbolesnie o
wiele wiecej.

Obserwuija slajdy, stuchaja.

LW
aul
-0

FEZiP

FUNDACJA EDUKACJI
“2Is™ zDrOWOTNEJ
| PSYCHOTERAPI

ul. Konarskiego 6 lok. 4. 61-114 Poznan
+48 511 514 224

9 PYTAM.EDU.PL

= o




2) Wspieramy sie — okoto 25 minut

Cel: uswiadomienie, ze atmosfera w klasie zalezy gtéwnie od uczniéw, pokazanie korzysci

Z wspierania sie.

Nauczyciel robi:

Nauczyciel mowi:

Uczniowie robia:

Rysuje na tablicy
schematycznie tarcze
zegara:

Zacheca do przerysowania tarczy zegara na
kartki
i zaznaczenie ile z 12 godzinnego czasu
aktywnosci poswiecajg na nastepujace rzeczy:
! *szkota
! *jedzenie
! * obowigzki (nauka, sprzatanie itp.).
! * czas wolny (hobby, przyjaciele itp.).
! * dojazdy
(zaktadamy, ze pozostate 12 godzin to sen,
mycie sie, ubieranie, jedzenie $niadania i kolacji,
wieczorny film lub ksigzka)

Rysujg zegary i je
wypetniajg, np.:

ZakreSla na zegarze
$rednig ilo$¢ godzin
poswiecang na
poszczegdlne rzeczy (jak
na przyktadzie powyzej)

Pyta o orientacyjne dane.

Podkresla, ze szkota jest miejscem, w ktérym
uczniowie spedzajg wiekszos¢ dnia i od nich w
duzym stopniu zalezy jakie to bedg dni.

Mozna odnies¢ sie do realidw — trudniejszych i
tatwiejszych przedmiotéw, podkreslajac jednak,
ze duzo zalezy od atmosfery w klasie.

stuchaja

Pokazuje
plakat (lub
slajd), lub
rysunek na
tablicy z
~psem ogrodnika”

S

Pyta: Skoro spedzacie tyle czasu w szkole to
chcecie by¢ psem ogrodnika (sam nie zje, innym
nie pozwoli), roztadowujgcym swoje frustracje
na zasadzie: >>skoro ja sie Zle tu czuje, to
wszyscy dookota majg cierpiec”<<

Stuchajg, patrza

Przekresla Czy jednak chcecie stworzy¢ tu miejsce gdzie Stuchajg, patrza
psa v mozna sie dobrze poczuc?”
ogrodnika.
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Nauczyciel robi:

Nauczyciel mowi:

Uczniowie robia:

Prowadzi klase w
miejsce, gdzie mozna
utworzy¢ z uczniow koto,
wybiera 6-8 0sdb z klasy
do demonstraciji.
(powinny by¢ to osoby
zdyscyplinowane i
bystre) *

Zapowiada pokazanie ciekawego eksperymentu
zwigzanego z tematem. Prosi ucznidéw by
utworzyli koto, trzymajac sie za rece. Krag
powinien byc¢ jak najbardziej okragty, a rece
napiete.

Tworzg koto, podajg
sobie rece,
Wyréwnuia.

Prosi uczniow o odliczenie do dwaoch.

Odliczajg do dwdch.

Daje sygnat.

Prosi jedynki, by na sygnat pochylity sie POWOLI
do przodu, a dwdjki do tytu (nie puszczajac rak).

Odchylaja sie zgodnie
z instrukcja.

Prosi, by teraz, rownoczesnie, znéw POWOLI —
jedynki pochylity sie do tytu, a dwojki do przodu.

Odchylajg sie zgodnie
z instrukcja.

Zmiane mozna
powtdrzy¢ jeszcze kilka
razy.

Podsumowuje: ,,Zobaczcie, to bardzo ciekawe
¢wiczenie. Po chwili nabieramy wprawy i
wszystko dzieje sie ptynnie, daje satysfakcje,
jest w gruncie rzeczy jak balet. Ale wymaga
jednej rzeczy — wspdbtpracy. I takim miejscem,
efektywnej nauki moze by¢ wasza klasa. Jesli
bedziecie sie wspierac.”

Siadajg na miejsca.

Zapisuje pomysty na
tablicy wokot zegara.

Jakie macie pomysty na to, by byta w klasie
dobra atmosfera?

Sktadajg propozycje

Robi zdjecie propozycji
(do rozestania mailem)

Podsumowuje, zapowiadajgc rozestanie
pomystdw na podniesienie atmosfery w klasie
np. mailem, gratuluje dobrej pracy.

Stuchaja

* Jesli zachodzi prawdopodobienstwo, ze uczestnicy zamiast wykonaé polecenie zaczng sie
nieskoordynowanie rzucac¢ do przodu, czy tytu, éwiczenie mozna zastgpi¢ dowolnym innym na

prace zespotowa. Np.

Na podtodze ktadziemy grubg line dwumetrowej dtugosci, Ochotnikowi zawigzujemy oczy i kazemy
przejs¢ po niej, tak by stopa nigdy w catosci nie zeszta z liny. (nie wolno posuwac sie bokiem
dostawiajgc nogi do siebie). Poniewaz nie udaje sie to, dodajemy dwie osoby, ktére majag
przechodzacego po linie asekurowac z boku (chwytajgc np. pod rece, jak starszg osobe na
przejsciu dla pieszych) i przeprowadzic po linie.

Podsumowujac ¢wiczenie podkreslamy zalety pracy zespotowe;j.
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Lekcja druga: uczymy sie efektywniej.

Cel: pobudzenie do przejecia odpowiedzialnosci za nauke, kontroli nad pozalekcyjnymi
warunkami nauki, czego rezultatem jest wzrost motywacji do nauki

Nauczyciel robi:

Nauczyciel mowi:

Uczniowie
robia:

Moze pokazac raz jeszcze
slajd z krzywa zapominania
Pokazuje zdjecie z
poprzedniej lekcji

Przypomina krzywg zapominania, pyta, co z
pomystdéw na tworzenie dobrej atmosfery w klasie
udato sie wprowadzic.

Stuchajg, opowiadaija

Wyjasnia, ze jednym z najczestszych probleméw z
nauka jest tendencja by powtorki czy zadania
domowe robi¢ jak najszybciej, czesto na ostatnig
chwile. Wtedy stajemy sie ofiarami okolicznosci.
Kto$ np. przychodzi do domu, a tu okazuje sie, ze u
siostry jest kolezanka i hatasujg (tu mozna podac
wiecej przyktaddéw).

Podsumowuje: ,Wtasnie dlatego proponuje
cwiczenie, dzieki ktéremu bedziecie mieli wieksza
kontrole nad tym w jaki sposob i kiedy sie uczycie”

stuchaja

taczy ucznidéw w grupy kilku
osobowe. Kazdej wrecza duzg
kartke i pisaki (np. z
flipchartu)

Wyjasnia, ze kazda grupa dostanie do opracowania
plakat w temacie: pomysty na lepszg nauke.

1. Pomysty — gdzie w szkole i okolicach szkoty
sg dobre miejsca, gdzie mozna w spokoju
usigsc i na przyktad przeczytac notatki z
lekcji, poprawic je, odrobi¢ zadanie
domowe, grupa moze wrecz narysowac
mape szkoly z zaznaczonymi miejscami i
napisa¢ dwu zdaniowg rekomendacje (na
wzor recenzji hotelu, zabytku w
przewodnikach turystycznych)

Pomysty na usprawnienie nauki w domu:

! * czas — kiedy najlepiej, najtatwiej odrabiac
zadania

! * otoczenie — co mozna zrobi¢ z miejscem

nauki w domu, by byto spokojniejsze i

przyjemniejsze, pozbawione rozpraszaczy
! (tu tez mozna napisa¢ rekomendacje)
Pomysty na nauke w fadny, stoneczny dzien.
Grupa zapoznaje sie z zasadg pomodoro i
rozrysowuje jg na plakacie

Wykonuja plakaty z
wypisanymi (i
wyrysowanymi)
propozycjami.

Wiesza plakaty.

Zacheca do podzielenia sie przemys$leniami.

Prezentujg pomysty.

Fotografuje plakaty, rozsyta
je dziennikiem
elektronicznym, lub mailem.
Rozsyta linki do materiatow
pomocniczych dla uczniéw na

pytam.edu.pl

Podsumowuje nauke z dwadch lekcji — Trzy klucze
do efektywnej nauki to:

* sprytne okietznanie krzywej zapominania

* wspieranie sie i tworzenie dobrej atmosfery

* zwiekszanie wiasnej kontroli nad sposobem i
warunkami nauki

Stuchaja.
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