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Parlamentarny Zespo6t narzecz Parlamentarny Zespo6t ds. Rozwigzywania Fundacja Edukacji
Polityki i Kultury Prorodzinnej Probleméw Uzaleznien Zdrowotnej i Psychoterapii

Parlamentarny Zespét ds. Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien
i
Parlamentarny Zespét na rzecz Polityki i Kultury Prorodzinnej

majg zaszczyt zaprosic
na wspolne posiedzenia Zespotow,
w ramach ktérego odbedzie sie konferencja

Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

Porno — kokaina na klikniecie

Medyczne, psychologiczne
i prawne uwarunkowania wspotczesnej pandemii

4 czerwca 2018 r. (poniedziatek)

godz. 11.00 — 13.30

sala nr A, Centrum Prasowe FOKSAL, Dom Dziennikarza
00-366 Warszawa, ul. Foksal 3/5



Program

Rozpoczecie obrad godz. 11.00

Poset Matgorzata Zwiercan
Przewodniczgca Parlamentarnego Zespot ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

Poset Piotr Uscinski
Przewodniczgcy Parlamentarnego Zespotu na rzecz Polityki i Kultury Prorodzinnej

Wystgpienia ekspertow:

Czy prawo polskie adekwatnie chroni spoteczenstwo przed pornografia
w realiach wspoétczesnego spoteczenstwa informacyjnego?

dr Jerzy Ferenz — prawnik, adwokat

Uzaleznienie od pornografii — uwarunkowania, przebieg, konsekwencje.
Katarzyna Stepkowska — UKSW, psycholog, socjolog

Pornografia — wspétczesne zagrozenie dla zdrowia publicznego,
z perspektywy Stanéw Zjednoczonych.

Sharon Slater — prezes Family Watch International

Jak pornografia zmienia wzorce myslenia i zachowania miodziezy — przeglad mechanizméw.
dr Bogdan Stelmach — seksuolog zajmujgcy sie terapig osob uzaleznionych od pornografii

Miodziez wobec pornografii — wyniki najnowszych badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;.
dr Szymon Grzelak — Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

Jak pornografia niszczy kobiety?
Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii

Panel dyskusyjny

Zakonczenie posiedzenia godz. 13.30
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Czy prawo polskie adekwatnie chroni spote-
czenstwo przed pornografig w realiach wspoét-
czesnego spoteczenstwa informacyjnego?

W swoim wystgpieniu adwokat, majgcy doswiad-
czenie w pomocy ofiarom przemocy wzgledem
kobiet, dokona analizy aktualnego stanu praw-
nego w zakresie regulacji dotyczacych doste-
pu do tresci pornograficznych. Ocena obo-
wigzujgcych przepisdw wymaga uwzglednienia
instrumentow, jakie stuzyty do rozpowszechniania
pornografii w ostatniej dekadzie ubiegtego wieku
i porownania ich z dzisiejszymi mozliwosciami.
Pozwoli to na ocene, czy wspotczesne spoteczen-
stwo jest adekwatnie chronione przed szkodliwymi
skutkami konsumpcji przedmiotowych tresci, ma-
jac na uwadze przestanki zdrowia publicznego i
bezpieczenstwa kobiet, a w efekcie, czy obecna
regulacja wymaga zmian.

Adwokat dr Jerzy Ferenz — absol-
went Wydziatu Prawa na Uniwersyte-
cie Warszawskim, gdzie uzyskat row-
niez stopien naukowy doktora nauk
prawnych, bronigc prace pt. ,Operacje
korekty ptci w Swietle polskiego prawa
karnego”. Autor artykutéw naukowych
z zakresu prawa karnego. Odbyt apli-
kacje adwokackg przy Okregowej Ra-
dzie Adwokackiej w Warszawie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat
wspotpracujac z renomowanymi kan-
celariami, w tym w kancelarii Dentons
Europe, w Ministerstwie Sprawiedliwosci w legislacyjnym Departamencie
Prawa Karnego oraz Ministerstwie Spraw Zagranicznych w Departamen-
cie do Spraw Postepowan przed Miedzynarodowymi Organami Ochrony
Praw Cztowieka, a takze Swiadczgc ustugi na rzecz réznych fundac;ji.

Jak pornografia zmienia wzorce myslenia i za-
chowania miodziezy — przeglad mechanizméw.

Pornografia wywotuje uzaleznienie na po-
ziomie kokainy. Méwie o pornografii obecnej w
Internecie. Internet zmienit wszystko. Z punktu
widzenia odbiorcy liczy sie ilos¢ bodzcow, ktore
otrzymujemy. Musimy sobie powiedzieC: porno-
grafia powoduje przewlektg chorobe mézgu!

dr Bogdan Stelmach — Lekarz me-
dycyny specjalista seksuolog, obec-
nie pracuje w Mazowieckim Centrum
Psychoterapii oraz w Poradni Seksu-
ologicznej w Szpitalu im. profesora
Ortowskiego w Warszawie. Od wielu
lat zajmuje sie zjawiskiem pornografii,
jest terapeutg uzaleznienia od porno-
grafii. Ma za sobg wiele wystapien
publicznych na ten temat, udziat
w wielu konferencjach, w tym mie-
dzynarodowych. Jest autorem poje-
cia ,zakazenie pornografig”, ktore jest
obecnie cytowane powszechnie.
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Uzaleznienie od pornografii — uwarunkowania,
przebieg, konsekwencje

Czy to mozliwe, ze w Polsce 24 godziny na dobe,
365 dni w roku, kazdy, niezaleznie od wieku, ma
darmowy i nieograniczony dostep do ,legalnych
narkotykéw”? Na podstawie badan obrazowania
mobzgu metodg rezonansu magnetycznego prze-
prowadzonych na Uniwersytecie w Cambridge
wykazano, ze sposob funkcjonowania mézgu osob
uzaleznionych od kokainy oraz osob uzaleznionych
od pornografii jest niemal identyczny.

Upowszechnienie Internetu oraz urzadzen mo-
bilnych sprawia, ze dostep do pornografii jest
praktycznie nieograniczony. W kazdej sekundzie
srednio ponad 28 tysiecy os6b oglada porno-
grafie w Internecie.

25% wszystkich zapytan w wyszukiwarkach
internetowych dotyczy pornografii, a ogromna
czes¢ sposrod nich bezposrednio dotyczy hard
porno. Wspotczesnie stycznos¢ z pornografig
majg juz nie tylko dorosli, ale réwniez miodziez,
a nawet dzieci. W wielu srodowiskach korzystanie
z materiatdw pornograficznych staje sie normg
i praktykowane jest przez coraz wigkszg liczbe
oséb. Czy wobec powyzszego, czeka nas w Pol-
sce pandemia pornoholizmu?

W wystgpieniu ,Uzaleznienie od pornografii - uwa-
runkowania, przebieg, konsekwencje” Autorka
omowi wybrane przyczyny oraz przedstawi me-
chanizmy uzaleznienia od pornografii. W oparciu
o badania wtasne zaprezentuje skutki jakie niesie
ze sobg konsumpcja pornografii oraz jak funkcjo-
nujg w zyciu prywatnym i w spoteczenstwie osoby
uzaleznione.

Katarzyna Stepkowska — psycholog
oraz socjolog, doktorantka w Instytu-
cie Psychologii Uniwersytetu Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie. Naukowo zajmuje sie tematykag
uzaleznien od zachowan seksualnych.
Realizuje miedzynarodowy projekt ba-
dawczy poswigecony m.in. tematyce
uzaleznienia od pornografii. Laureatka
Diamentowego Grantu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za pro-
| jekt: Profil osobowo$ciowy uzaleznio-
 nych od seksu, cyberseksu, pornografii
i innych zachowan seksualnych oraz psychospoteczne uwarunkowania
kompulsywnych zachowan seksualnych.
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Mtodziez wobec pornografii - wyniki najnow-
szych badan Instytutu Profilaktyki Zintegro-
wanej

W wyktadzie przedstawione zostang wyniki ba-
dan IPZIN nad mtodziezg w wieku 14-16 lat (z
proby skumulowanej z lat 2014-2017 liczacej N
= 10852) zawarte w raportach przygotowanych
na zlecenie Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Dotyczg one korzystania z pornografii przez mto-
dziez, postaw miodziezy wobec pornografii, zjawi-
ska seksualizacji, a takze powigzan miedzy przed-
miotowym podejsciem do spraw seksualnosci
(seksualizacja i pornografia) a innymi problemami
mtodziezy (depresja, mysli samobojcze, przemoc,
korzystanie z alkoholu i narkotykodw, itp.).

Wskazane zostang najwazniejsze czynniki chro-
nigce mtodziez przed seksualizacjg i korzystaniem
z pornografii.

Wskazany zostanie takze kierunek skutecznych
dziatan profilaktycznych opartych o model
profilaktyki zintegrowanej oraz 7 dzwigni sku-
tecznej profilaktyki oraz koniecznos¢ uzupetnie-
nia profilaktyki o odpowiednie zmiany prawne
na dwoch poziomach: utrudnienia dostepu dzieci
i mtodziezy do pornografii oraz administracyjno-
-prawnych rozwigzan umozliwiajgcych zwigkszenie
skali dziatan profilaktycznych skierowanych do
miodziezy.
' ] Szymon Grzelak — dr psychologii,
zatozyciel i prezes Zarzadu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej, zatozycieli
prezes Zarzgdu European Institute
for Integrated Prevention, badacz
i praktyk z 25-letnim doswiadcze-
niem specjalizujgcy sie w tematyce
wychowania, profilaktyki probleméw
miodziezy, edukacji w sferze mitosci
i seksualnosci. Tworca modelu profi-
laktyki zintegrowanej. Gtéwne publika-
cje: Vademecum skutecznej profilakty-
ki probleméw mtodziezy (ORE, 2015),
monografia naukowa Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych
mftodziezy. Aktualny stan badan na $wiecie i w Polsce (2009), poradnik
dla rodzicow Dziki ojciec. Autor ekspertyzy dla Senatu RP dotyczacej
ojcostwa (2013), raportéw dla Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Sprawidliwosci oraz programéw profilaktycznych (m.in. Archipelag Skar-

boéw). Wspbtpracowat jako ekspert z MEN, MZ, PARPA i ORE. Zonaty,
ojciec czterech corek.
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Jak pornografia niszczy kobiety?

Wyktad oméwi wyniki badan naukowych nad skut-
kami pornografii na kobiety i relacje:

Wiekszos¢ pornografii gtdwnego nurtu za-
wiera przemoc seksualng wobec kobiet oraz
ryzykowne lub wrecz szkodliwe dla zdrowia
praktyki seksualne.

Wskutek oglagdania pornografii (hawet pozbawio-
nej scen przemocy) zmieniajg sie preferencje
seksualne. Konsumenci pornografii zaczynajg
spostrzegaC wyzej opisane akty seksualne jako
norme, zaczynajg jej oczekiwac, a czesto tez
wymagac od partnerow seksualnych.

Skutkiem jest uprzedmiotowienie kobiet,
spostrzeganie ich jako obiektu zaspokojenia
seksualnego, a takze autoseksualizacja ko-
biet - spostrzeganie atrakcyjnosci i dostepnosci
seksualnej jako podstawowego kryterium oceny
ich wartosci jako cztowieka.

Pornografia niszczy relacje tez w inny sposob:

— pornoholicy bardziej niz inni ludzie akceptujg
przemoc w relacji, majg tez mniej wspoétczucia
dla ofiar gwattu

— pornografia obniza zdolno$¢ do tworzenia wiezi
Z prawdziwymi osobami

— ludzie czesto utrzymujg oglgdanie porno w
sekrecie, co ich jeszcze bardziej oddala od
krewnych i przyjaciot

— kompulsywne oglgdanie pornografii moze po-
tegowac inne problemy psychologiczne.

Bogna Biatecka — zona, matka czwor-

ki dzieci, psycholog, prezes Funda-

cji Edukacji Zdrowotnej i Psychote-

rapii. Autorka szeregu poradnikéw

dotyczacych wychowania i relaciji,

wspottworca portalu dla miodziezy

www.pytam.edu.pl ukierunkowanego

na kompleksowg profilaktyke uzalez-
nien i zachowan ryzykownych.
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Zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki konsumpciji pornografii

OPornografia staje sie istotnym problemem zdrowia publicznego i zwigksza koszty funkcjonowania

opieki zdrowotne;j.

9 Koszty spoteczne obejmujg coraz liczniejsze rozwody, ktorych gtéwng przyczyng jest uzaleznienie

od pornografii'.

QSetki tysiecy uzaleznionych od pornografii mtodych ludzi jest niezdolnych do zatozenia rodziny i wy-

dajnej tworczej pracy.

GPahstwo ponosi z tego tytutu olbrzymie koszty ekonomiczne oraz stanowi to wielkie zagrozenie dla

przysztosci narodu?.

Pornografia skutecznie niszczy zycie rodzinne i zaktoca rozwdj psychofizyczny dzieci.

I.Dzieci i mtodziez
Opis problemu

Wedtug najnowszych badan Fundacji Dajemy
Dzieciom Site3, przeprowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia 2016-2020, az 43% mtodych Po-
lakow w wieku 11-18 lat ma kontakt z pornografia,
w tym 18% co najmniej raz w tygodniu.

Z takimi materiatami styka sie 6%-28% dzieci
w wieku 11-12 lat. Dwa razy czesciej na tresci
pornograficzne trafiajg dzieci, ktérych rodzice nie
ustalili zasad dotyczgcych korzystania z Internetu.

Badania ,Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig”
potwierdzajg czesty kontakt dzieci i mtodziezy
z materiatami seksualizujgcymi. Intensywnosc¢
stycznosci z takimi tresciami wzrasta wraz z wie-
kiem badanych — kontakt z pornografig ma 21%
11-i 12-latkdw oraz az 63% mtodych ludzi w wieku
17-18 lat.

Widac¢ tez zréznicowanie ze wzgledu na ptec.
Z pornografig majg kontakt czesciej chtopcy (50%)
niz dziewczyny (36%). Badania pokazujg réwniez,
ze kontakt dzieci z tymi treSciami czesto jest requ-
larny. Prawie jedna pigta nastolatkéw (18%) oglada
je co najmniej raz w tygodniu, a 8% — codziennie.

Wspotczesna pornografia charakteryzuje sie
wysokim stopniem obscenicznosci, wulgarnosci
i brutalnosci*. Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie
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Wykres 1: Kontakt z materiatami pornograficznymi lub
seksualizujgcymi w ostatnim roku. N=3943

procent mtodziezy
GRFIT RERTITE BRI ERSTITH -t Eiswwcryric [l Ggolem

zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2017

Wykres 2: Kontakt z materiatami pornograficznymi
co najmniej raz w tygodniu. N=3943
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zrédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2017
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bezbronne i w wyjgtkowo fatwy sposéb mogg stac
sie jej ofiarami.

Negatywne konsekwencje dostepu dzieci i mto-
dziezy do pornografii — psychiczne, zdrowotne
i rozwojowe — dotyczg catego pokolenia chtopcow
i dziewczynek. Latwe i masowe korzystanie z por-
nografii miliondw polskich dzieci staje sig istotnym
problemem zdrowia publicznego. Do gabinetow
psychoterapeutéw w wyniku kontaktéw z porno-
grafig trafiajg juz kilkuletnie dzieci®.

a) Wptyw pornografii na dzieci i mtodziez

1 Kontakt dziecka z pornografig to najbrutalniej-
sza forma seksualizacji. Skutki tego rozciggajg
sie na cate zycie. Najpopularniejsze i ogdlnie
dostepne rodzaje tresci pornograficznych pre-
zentujg relacje seksualne z wykorzystaniem
przemocy oraz dewiacyjne i niebezpieczne dla
zdrowia zachowania seksualne (np. promowa-
nie takich sposobow stymulacji seksualnej, kto-
re prowadzg do uszkodzenia ciata)®. Oglgdanie
porno powoduje, ze mtodziez traktuje przemoc
seksualna jako norme. Powstaje przekonanie,
ze kobiety lubig by¢ gwatcone’.

2 Kontakt z pornografig w wieku dzieciecym
i u nastolatka prowadzi szybko do uzaleznienia
i zaktoca prawidtowy rozwdj psychoseksual-
ny. Powoduje tez szybszg inicjacje seksualng,
powigzang z podejmowaniem ryzykownych
zachowan seksualnych®.

3 Uzaleznienie od pornografii u dzieci i mtodziezy
nastepuje zdecydowanie szybciej niz u doro-
stych, gdyz moézg w tym okresie jest bardzo
plastyczny i nadal sie rozwija®.

4 Konsumpcja pornografii pogarsza sprawnosc¢
umystowg, zdolnos$¢ racjonalnego podejmo-
wania decyzji, zaburza zdolnos¢ samokontroli.
Uzaleznienie od pornografii, uszkadza te cze$c¢
mozgu — kore przedczotowg, ktéra odpowiada
za myslenie, podejmowanie decyzji, czy racjo-
nalne rozwigzywanie probleméw?.
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5 Pornografia wptywa destrukcyjnie na wiezi
z ludzmi, a zwtaszcza na relacje z picig prze-
ciwng. Rezultatem jest niezdolnos¢ do wcho-
dzenia w relacje bliskosci i zatozenia rodziny™.

6 Dziewczetom przysparza cierpien, takich jak
brak pewnosci siebie, wstret do siebie, depresje,
zaburzenia lekowe'.

b) Pornografia jak narkotyk

Pornografia wywotuje uzaleznienie podobne do
uzaleznien od narkotykéw i uszkadza funkcjonowa-
nie mézgu. Udowodniono w badaniach naukowych,
ze zmniejsza spojnosc¢ ptatdow czotowych mozgu,
zaburzajgc zdolno$¢ myslenia logicznego i podej-
mowania racjonalnych decyzji. Ogladanie porno-
grafii prowadzi do zmniejszenia sie samokontroli
i racjonalnej oceny faktow. Skutki te dotyczg za-
réwno dzieci jak i dorostych™.

I.Wplyw pornografii
na dorostych

1 Pornografia moze uzaleznia¢ nie tylko mtodziez
i dzieci lecz tez osoby doroste. Mechanizm uza-
leznienia zwigzany jest z trwatym zaburzeniem
funkcjonowania uktadu nagrody w mézgu (odpo-
wiedzialnego m.in. za aktywnos¢ seksualng)™.

2 Jednym z podstawowych skutkow uzaleznienia
od pornografii jest znieczulenie na lzejsze jej
odmiany i poszukiwanie bardziej ekstremalnych
jej form (np. pornografia pokazujgca przemoc,
zoofilna, pedofilna). Eskalacja ta prowadzic¢
moze do dokonywania czynéw niedozwolonych
(gwatt, wykorzystywanie seksualne dzieci i nie-
letnich)™®.

3 Regularne oglgdanie pornografii prowadzi do
uznawania prezentowanych w niej zachowan
i postaw seksualnych za norme. Oznacza to
m.in. przekonanie o tym, ze przemoc jest nie-
odtgcznym, normalnym elementem wspotzycia
seksualnego'®.
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4 W pornografii ukrywa sie negatywne skutki Pornografia uzaleznia i szkodzi wszystkim. Nie ma

niezdrowych praktyk seksualnych. Poniewaz zadnych pozytywnych skutkéw korzystania z por-
wiele osob stara sie realizowaé w rzeczywi- nografii. Natomiast jest niewyczerpanym zrédiem
stosci praktyki podpatrzone na filmach porno- dochodow dla jej producentéw, ktorzy wceiggaja
graficznych, ma to negatywne konsekwencje w sidta uzaleznienia coraz wigeksze rzesze ludzi,
zdrowotne"’. a sami potem najgtosniej protestujg przeciwko
eliminacji pornografii z przestrzeni publicznej, po-

5 Konsekwencjg uzaleznienia od pornografii jest stugujac si¢ argumentem zapewnienia wolnosci
rozpad rodziny, znaczne zwigkszenie ryzyka stowa w internecie. Jest to argument tym bardziej
rozwodow (badania pokazuja, ze jest to pierw- zwodniczy, ze nie chodzi o wolnosé stowa, a wol-

sza przyczyna rozwodow — 56% w roku 2002 nosé dystrybucji narkotyku — czyli pornografii.
USA), oraz rozpad wiezi'®.

Wiecej informacji o pornografii mozna znalez¢ na
6 Mezczyzni korzystajacy z pornografii majg za- stronie internetowej, ktéra relacjonuje przebieg
burzenia erekcji i obnizenie poziomu pozgdania konferencji w Sejmie na ten temat.
seksualnego. Wynikiem tego jest niezdolnosé
do utrzymania relacji intymnych z kobietg i pro-
kreacji'®.

7 Pornografia niszczy tez osoby, ktére same
jej nie ogladajg, np. ofiary gwalcicieli, zony

i dzieci cierpigce z powodu uzaleznienia gtowy Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej sos.pytam.edu.pl
A http://sos.pytam.edu.pl/artykuly/neurobiologia-uzaleznienia/23-pornografia-
rOdZIny . -zmienia-strukture-mozgu
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