10 sposobow rozpoczecia rozmowy
Z dzieckiem o pornografi

Jednym z kluczowych probleméw, z ktérymi zmagajq sie obecnie rodzice, nauczyciele i wycho-
wawcy, jest obecno$¢ pornografii w zyciu dzieci - od poczatku szkoty podstawowej. Na terapie
uzaleznienia od pornografii trafiaja juz dzieci o$Smioletnie. Ze wzgledu na wstydliwy charakter
problemu, jest on czesto przemilczany lub bagatelizowany, mata jest tez Swiadomos$¢ istoty
problemu (mechanizmu uzaleznienia), jego skutkow i sposobow przeciwdziatania.

Dorosli czesto zastanawiajg sie, jak poruszyC temat, bez rozbudzania niezdrowego nim
zainteresowania. Oto 10 sposobOw zainicjowania rozmowy na temat.

1) Zacznij od tego, co juz dziecko wie

Je$li rozmawialiScie juz o warto$ciach rodzinnych, zasadach korzystania z mediow, kwestii
intymnosci, prywatnosci, dbania o bezpieczenstwo itp., warto nawigzac¢ do tych rozmow. Oto kilka
propozycji zagajen:

»Jak wiesz w domu i w miejscach publicznych nosimy ubrania. Zakrywamy miejsca intymne.
Rozbieramy sie do naga tylko gdy jesteSmy sami, chyba Ze jakie$s miejsce jest chore i trzeba je
pokaza¢ np. lekarzowi. Czasem mozesz trafi¢ na zdjecia czy filmy z rozebranymi czy prawie
rozebranymi ludzmi. Jesli co$ takiego sie zdarzy, zasada jest taka — odwr6¢ wzrok i powiedz o tym
mamie albo tacie. My mozemy ci pomdc oceni¢ co zobaczyte$ i pom6c ci  z nieprzyjemnymi
uczuciami.”

,2RozmawialiSmy o tym, ze nikomu (poza lekarzem) nie wolno dotykac twoich czeSci intymnych.
Mozesz czasem trafi¢ na zdjecia lub filmy z ludZmi pokazujacymi czesci intymne, dotykajacymi
ich. To sa niedobre obrazy. Jesli co$ takiego zobaczysz, odwr6¢ wzrok i przyjdZ mi o tym
powiedziec¢.”

2) Pomoéz dziecku zrozumieé czym jest pornografia, opisujac ja
w sposéb adekwatny do wieku.

Najwazniejsze sa definicje dostosowane do wieku. Proste, rzeczowe wyjasnienia dla kilkulatka.
Bardziej szczegdtowe, rzetelne informacje dla dzieci szkolnych. Kiedy potrafimy co$ nazwac,
fatwiej nam reagowac na poziomie rozumu, niz emocji. Gdy uczymy dzieci stow, dzieki ktorym
moga opisac co widza, zwiekszamy prawdopodobienstwo, ze przyjda do nas z problemem w przy-
sztosci.

»Jak wiesz, ogladanie zdje¢ rodziny, kolegow, dowcipéw rysunkowych lub zabawnych zdje¢ to
fajna zabawa. Musisz wiedzie¢, ze czasem ludzie pokazujg zle, niewtasciwe zdjecia czy filmy. Na
przykiad z gotymi ludzmi. Widziates$ kiedys cos takiego?”

»Moze styszaleS w szkole, jak dzieci dowcipkuja na temat czego$ nazywanego pornografia.
Pornografia to zdjecia i filmy pokazujace gotych ludzi, dotykajacych czesci intymnych. To rzeczy,
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ktére maja na celu wzbudzi¢ w ludziach podniecenie. Pojawi¢ sie to moze w reklamach, grach,
generalnie w internecie. Jest to falszywy i szkodliwy sposéb doswiadczania seksualnosci, dlatego
warto bySmy razem zaplanowali, jak unika¢ kontaktu z pornografia.”

3) Przecéwiczcie sposéb reagowania na pornografie

Jak w ¢wiczeniach alarmu przeciwpozarowego, Twoje dzieci potrzebujg planu — co robi¢ w chwili
kontaktu z pornografia.

,Umoéwmy sie tak — jesli zobaczysz co$, co wyglada na pornografie, odwrd¢ wzrok jak najszybciej
i powiedz mi od razu o tym. UmOwmy sie, Ze porozmawiamy o tym najp6zniej 10 minut od
momentu, gdy to sie stato, dobrze?”

,Co mozesz powiedziec koledze, ktdry chcialby ci pokazac pornografie? Masz jaki$ pomyst?”

»2Moze moglbys powiedzie¢: ,Nie chce tego oglada¢. To niesmaczne. Nie powiniene$ tego
pokazywac.”

4) Nie owijaj w bawetne

Mowienie o pornografii z dzieckiem jest dla ciebie krepujace? Wykorzystaj to, by rozpoczac
rozmowe. Na przyklad w ten sposob:

,Rozmowa o tym moze by krepujaca, ale lepiej mieC ja za soba, niz w ogdle o tym nie
rozmawiac.”

,Zaluje, ze nie porozmawialem o tym z tobg wczesniej, ale nigdy nie jest za p6zno by to zrobic,
porozmawiajmy.”

»Niepokoje sie, czy gdy porozmawiamy o pornografii nie bedziesz miat checi by sprawdzi¢ na
wlasne oczy czym jest. To naturalne dla dzieci, ze chcg sie czego$ dowiedzie¢ wiecej o Swiecie,
jednak rozmawiam teraz z toba o tym, bo pornografia jest niebezpieczna. Nie trzeba wsadzi¢ reki
w ogien, by wierzy¢, ze ogien pali. Chce przygotowac¢ cie, byS mogl poradzi¢ sobie
z niebezpieczenstwem.”

5) Korzystaj z okazji, by pochwalié dziecko za dobre decyzje

Zdolnos¢ do samokontroli wzrasta, jesli dziecko spostrzega siebie jako zdolne do podejmowania
dobrych decyzji. To kapital, ktéry warto pomnazac.

»,Widziatam, ze gdy pojawily sie rozbierane sceny zmienite$ kanal. Jestem pod wrazeniem, ze
podjates dobra decyzje i to tak szybko. Pewnie tez dobrze sie czujesz z tym, ze masz kontrole nad
tym co ogladasz. To dobry trening przed ewentualnym spotkaniem z pornografia.”

6) Bazuj na potrzebie dziecka, by mu ufano

Dzieci majg potrzebe bycia szanowanym za zdolno$¢ podejmowania dobrych decyzji w waznych
kwestiach. Szanuj je za to, Ze udaje im sie zwyciesko wychodzi¢ z trudnych sytuacji w dzisiejszym
Swiecie.

,»Widze, jak szybko doroslejesz, mysle, ze jesteS gotowy na rozmowe o waznej rzeczy.”
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»,Wiem, ze moge ci zaufac, ze bedziesz potrafil podejmowac dobre decyzje i trzymat sie z dala od
pornografii.”

,Jeste§ wspanialym cztowiekiem, a wiem jak trudno jest dzis mtodej osobie trzymac sie z dala od
niezdrowych obszarow internetu. Istnieje kilka zasad, ktére moga ci pomoc w zachowaniu
bezpieczenstwa. Ufam Tobie, ale nie ufam ludziom, dla ktorych jeste$ potencjalng zdobycza, ktorzy
chca cie wpedzi¢ w uzaleznienie i na tym zarabiac. Jakie masz pomysty, jak sobie z tym radzi¢?”

7) Wykorzystaj przyktady z medidéw

Obszar kultury jest zalany seksualizujgcymi przekazami, plotkami, historiami gwaltéw i naduzy¢
seksualnych. To naturalne punkty wyjscia do rozmowy. Zapytaj dziecko co sadzi o najnowszej
glosnej sprawie. Pamietaj, Ze to nie ma byC kazanie, a wilasnie zapytanie dziecka o jego
przemyslenia. Nie zagaduj ciszy, a bedziesz zdumiony tym, jak bardzo sie otworzy.

,Kolejna reklama z panig eksponujaca swe wdzieki ponad miare. Jak sadzisz dlaczego
reklamodawcy uzywaja w reklamach rozebranych pan?”

»,Czytalam dzi$ historie o miodziezy, ktéra wysylala swoje rozbierane fotki wszystkim w szkole.
Czy w twojej szkole tez co$ podobnego sie dziato? Co o tym myslisz?”

8) Podziel sie swoim doswiadczeniem.

To moze by¢ co$ bardzo waznego. Czy widzialeS obrazy, ktorych wolalby$ nie zobaczyc? Jak
zareagowales? Czy zalowaleS potem, ze nie byleS lepiej przygotowany na to? Czego Cie to
nauczyto? Gdy podzielisz sie wlasnym doswiadczeniem, dziecko zrozumie, ze ludzie przezywajq
podobne trudnosSci zwigzane z tym tematem.

,Czasem gdy serfuje po internecie sam natykam sie na obrazki czy filmy pornograficzne (nagich
ludzi, dotykajacych swoich czesci intymnych) i czuje skrepowanie. Jestem swiadomy, Zze moze by¢
trudno od razu odwroci¢ wzrok. Wiem jednak, ze to szkodliwe, a to pomaga mi podja¢ szybka,
dobra decyzje. Moze tez spotkates$ sie w internecie z pornografia?”

,Gdy bylem w twoim wieku kolega pokazal mi czasopismo z nagimi ludZmi. Nie wiedziatlem co
z tym zrobi¢. Nikomu nic nie powiedzialem, bo batem sie, Zze bede mial problemy. Teraz wiem, ze
bylem dzieckiem i nie zrobilem nic zlego. Pewnie gdybym o tym z kim$ porozmawial,
wspomnienie tego by mnie tak nie meczylo. Czy co$S podobnego przydarzylo sie tobie? Mam
nadzieje, Ze zawsze mi o tym opowiesz. Nie chce, by cie spotkaty problemy.”

9) Badz na biezaco z tematyka

Rachunek jest prosty — kazda godzina dzisiaj posSwiecona zapobiegnieciu problemowi jest warta
roku terapii w przysztosci. Badz na biezgco. Ponizej umieszczamy kilka wartoSciowych miejsc
w polskim internecie, gdzie mozesz znaleZ¢ pomocne materiaty.

,2Dowiedzialem sie zaskakujacej rzeczy dzis. Wiekszos¢ rodzicow twierdzi, Zze rozmawiala ze
swoimi dziecmi o bezpieczenistwie w internecie, a jednoczesnie wiekszos$¢ dzieci mowi, ze rodzice
z nimi o tym nie rozmawiali. Co o tym sadzisz?”
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»Wlasnie czytatem artykul, Ze pornografia moze tak uzaleznia¢ jak narkotyk, na przykiad kokaina.
Styszate$ o tym?”

10) Wracaj do tematu

Kiedy juz raz podejmiesz trud rozmowy z dzieckiem o pornografii, bedzie latwiej do tego
nawigzywac¢ w przysziosci, a dzieciom bedzie tatwiej z tym tematem zwroci¢ sie do Ciebie. Co
jakis czas wracaj do tematu.

,Czy zdarzylo ci sie kiedy$ zobaczy¢ pornografie i utknela ci w pamieci? Chciatby$ mi o tym
opowiedzie¢, zeby byto tatwiej o tym zapomnie¢?”

,Czasem dzieci natykaja sie na pornografie przypadkiem, lub kto§ im ja pokazuje. Czy miate$
nieszczescie sie z czym$ takim zetknaC od naszej ostatniej rozmowy? Co zrobites? Co mozesz
zrobi¢, gdyby znéw cie to spotkato?”

Przydatne zrddta informacji:

WWW.s0s.pytam.edu.pl
http://dziecinstwobezpornografii.pl
http://warsztaty.pytam.edu.pl/

KURS: ,,Pierwsze kroki wyjscia z pornografii”.

Po zarejestrowaniu i kliknieciu w ,zapisywanie samodzielne”
nalezy wpisac klucz dostepu: LewWalczy3!

https://www.twojasprawa.org.pl/konferencja-spoleczne-i-
rozwojowe-konsekwencje-pornografii/

Opracowane na podstawie i za zgoda autorow: ,,Talk Today, Safe Tomorrow: Top 10
Ways to Start Conversations About Pornography” National Center on Sexual
Exploitation, 2016

thumaczenie/adaptacja Bogna Biatecka

korekta Karolina Glowniak-Poniewska
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