Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji za rok 2024 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dn. 8 maja 2001 r.
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a)

Dane indentyfikacyine:

Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii z siedzibg w Poznaniu przy ul.

Konarskiego 6/8, 61-114 Poznan.

b)

data rejestracji Fundacji: 19.05.2011r.,
data wpisu w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 19.05.2011r.,

numer wpisu w Krajowym Rejestrze Sgdowym : 0000386395,

REGON: 301748719, NIP:

adres poczty elektronicznej : prezes@edukacja-zdrowotna.pl

adres korespondencyjny: ul. Konarskiego 6/8, 61-114 Poznan.

Zarzad Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii:

Bogna Biatecka — Prezes Zarzadu, Aleksandra Gil — Wiceprezes Zarzadu.

c)

Do celow statutowe Fundacji nalezy:

Do celéw statutowych Fundacji nalezy:1. Promowanie dziatan profilaktycznych w zakresie
zdrowia psychicznego, zwlaszcza w rodzinach i wsréd mtodziezy.

2. Edukacja rodzicow i mtodziezy w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.
3. Promowanie dziatan i postaw prozdrowotnych.
4, Dziatania i $wiadczenia interwencyjne psychologiczne i psychospoteczne, w tym na

rzecz pomocy ofiarom przemocy, osobom uzaleznionym, doswiadczajgcym probleméw
emocjonalnych, relacyjnych, zaburzen rozwoju psychoseksualnego.
5. Psychoedukacja.

6. Wspétpraca ze srodowiskami i grupami zawodowymi o podobnych celach i zakresie
dziatania.

7. Dziatalnos¢ na rzecz rozwoju psychologii teoretycznej i stosowanej, a w
szczegolnosci poznawanie i rozwijanie metod pracy psychoterapeutycznej i poradniane;.

8. Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej o0sob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

9. Dziatalnos¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia;

10. Dziatalnos¢ w zakresie nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania;
11. Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy;

12. Dziatalnos¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego
13.  Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

14. Promocji i organizacji wolontariatu;

15. Dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka;

16. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

17. Dziatalnosci na rzecz osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie
przepisow o stosunku panstwa do kosciota katolickiego w rzeczypospolitej polskiej, ktérych
cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego, organizaciji
pozarzgdowych, spétek akcyjnych i spotek z ograniczong odpowiedzialnoscia, spétdzielni
socjalnych, stowarzyszen i jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie okreslonym w
pkt 8-14 niniejszego paragrafu.
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2.  Wroku 2024 Fundacja realizowala swoje zadania statutowe przede wszystkim przez:

- organizowanie spotkan, szkoleh, warsztatéw, treningéw, oraz konferencji zwigzanych z
psychoterapia, profilaktykg zdrowia psychicznego a takze edukacjg zdrowotng,

- wspieranie dziatalnosci wydawniczej i popularyzatorskiej,

- prowadzenie spotkan i odczytdw w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego,

- prowadzenie i wspieranie badahn w dziedzinie psychoterapii i profilaktyki zdrowia
psychicznego,

- prowadzenie stron internetowych.

Do najwazniejszych dziatan w roku 2024 nalezy zaliczaé:

1. Prowadzenie portalu dla rodzicow, www.rodzice.co, zwiekszajgcego kompetencje cyfrowe
rodzicow, dzieki czemu tatwiej by¢ im przewodnikami swoich dzieci po swiecie nowych mediow.
Portal zawiera m.in. nasze bezptatne poradniki dla rodzicéw "Dzieci w wirtualnej sieci", "Nastolatki
w wirtualnym tunelu", "Potega wody" oraz "Jak poméc nastolatkowi z problemem depres;i?".

2. Prowadzenie portalu dla mtodziezy www.pytam.edu.pl

3. Prowadzenie platformy e-learningowej www.warsztaty.help

4. Kontynuacja platformy psychoedukacyjnej w zakresie uzaleznienia od pornografii
sos.pytam.edu.pl

5. Kontynuacja prowadzenia portalu www.zatroskani.pl - dla nauczycieli, pedagogow,

terapeutéow, rodzicow, portal zawierajgcy liczne bezptatne materiaty profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy - poradniki, zeszyty ¢wiczen, konspekty lekcji, strategie wdrazania
zdrowia cyfrowego, obejmujgce catg szkote i Srodowisko lokalne

6. Prowadzenie warsztatow i wyktadow:

31 wyktadow dla rodzicow, nauczycieli, psychologdw i nastolatkow z zakresu profilaktyki zdrowia
cyfrowego i zdrowia dla tgcznej grupy 3100 oséb.

73 warsztaty (w wymiarze do 2 do 8 godzin) dla nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw, pedagogéw,
dzieci i mtodziezy z zakresu zdrowia cyfrowego, cyfrowej rownowagi i neuropsychologii korzystania
z urzadzen cyfrowych, aplikacji i Internetu. Lacznie dla 2548 oséb

W tym warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy 1040 oséb (37 grup): Prawo Jazdy
Smartfonem, Warsztaty Zdrowia Cyfrowego, Przygody Piotrka i Selfika oraz Poskromié Cyfrowego
Tygrysa

Oraz w tym Warsztaty Zdrowia Cyfrowego dla rodzicéw oraz rodzin: 1074 osdb (29 grup).

7. Publikacje: WystaliSmy ponad 10.000 bezptatnych poradnikéw "Dzieci w wirtualnej sieci”,
"Nastolatki w wirtualnym tunelu" i "Potega wody".

Podczas konferencji, wyktadéw i warsztatéw rozdaliSmy kolejne 10.000 egzemplarzy tychze
poradnikow.

W wersji cyfrowej nasze bezptatne poradniki zostaty pobrane w roku 2024 tgcznie 60923 razy.
8. W roku 2024 uruchomilismy cotygodniowe dyzury specjalistow — 3 razy w tygodniu w wymiarze

2 godzin. Lacznie nasi specjalisci dostepni byli 240 godzin na dyzurach oraz w terminach
umowionych poza czasem dyzuréw. Lgcznie przeprowadzono ponad 500 konsultaciji.

Bogna Biatecka — prezes zarzadu. Aleksandra Gil — wiceprezes zarzadu.
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