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¤ozwóŏ ƥeČĺnoŕogii ČǋĲrowǋČĺɈ w ƥǋm 
inƥerneƥu moċiŕnegoɈ wpłǋnął na powƙƥanie 
wieŕu zŏawiƙk ƙpołeČznǋČĺɈ a ƥakǘe ułaƥwił 
dzieČiom i młodzieǘǋ konƥakƥ z ƥreƚČiami 
pornograǶČznǋmiɍ Tnƥerneƥ umoǘŕiwił 
naƥǋČĺmiaƙƥowǋ doƙƥįp do ƙzerokieŏ gamǋ 
maƥeriałów pornograǶČznǋČĺɈ kƥóre dzieČko 
moǘe ogŕądać w dowoŕnǋm mieŏƙČuɈ naweƥ 
w zaČiƙzu ƙwoŏego pokoŏuɈ ċez wiedzǋ 
rodziČówɍ 

�adania ƙugeruŏąɈ ǘe dzieČi korzǋƙƥaŏąČe 
z pornograǶiɈ ƙzČzegóŕnie ƥeŏ znaŕezioneŏ 
w inƥerneČieɈ maŏą niǘƙzǋ ƙƥopieš inƥegraČŏi 
ƙpołeČzneŏ i wǋǘƙzǋ poziom zaČĺowaš 
niepoǘądanǋČĺ1ɍ Oċƙerwuŏe ƙiį ƥeǘ u niČĺ 
Čzįƙƥƙze wǋƙƥįpowanie oċŏawów depreƙǋŏnǋČĺ 
oraz zmnieŏƙzoną wiįǖ emoČŏonaŕną 
z opiekunamiɍ Ø wieŕu ċadaniaČĺ ogŕądanie 
pornograǶi wiązane ŏeƙƥ ƥakǘe z róǘnǋmi 
Ĳormami przemoČǋɈ agreƙŏi i nįkania2 ɍ

¡oniǘƙzǋ raporƥ ŏeƙƥ iŕoƚČiową diagnozą 
akƥuaŕneŏ ƙkaŕi konƙumpČŏi ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm wƚród dzieČi i młodzieǘǋ 
ƙzkoŕneŏɍ �adania oċŏįłǋ ƥakie oċƙzarǋɈ ŏakɇ 
oČena zŏawiƙka pornograǶiɈ pierwƙzǋ konƥakƥ 
z ƥreƚČiami pornograǶČznǋmiɈ Čzįƙƥoƚć i ƥło 
korzǋƙƥania z ƥakiČĺ maƥeriałówɈ
konƥroŕa rodziČieŕƙkaɍ 'o ŕekƥurǋ raporƥu 
ƙzČzegóŕnie zaČĺįČamǋ rodziČówɈ 
wǋČĺowawČów oraz inƙƥǋƥuČŏe odpowiedziaŕne 
za rozwóŏ i wǋČĺowanie dzieČi i młodzieǘǋɍ 

�adania zreaŕizowano na przełomie wrzeƚnia 
i paǖdziernika ȃȁȃȂ rɍ meƥodą  �ØT 
ɚangɍ  ompuƥerɠ�ƙƙiƙƥed Øeċ TnƥerǄiewɛ 
wƚród popuŕaČŏi dzieČi i młodzieǘǋ ƙzkoŕneŏɍ 
¤eƙpondenƥów wǋċrano za pomoČą doċoru 
zeƙpołowego dwuƙƥopniowego ɚƙzkołaɓ
kŕaƙaɛɈ na podƙƥawie danǋČĺ ƙƥaƥǋƙƥǋČznǋČĺ 
qiniƙƥerƙƥwa /dukaČŏi i Nauki ɚq/iNɛ oraz 
Hłównego Àrzįdu ¬ƥaƥǋƙƥǋČznego ɚHÀ¬ɛɍ 
�adaniem oċŏįƥo nʏȅȉȃȈ uČzniów ɚw ƥǋm 
z ȇ i ȉ kŕaƙǋ ƙzkołǋ podƙƥawoweŏ nʏȄȃȃȇ oraz 
ȃ kŕaƙǋ ƙzkołǋ ponadpodƙƥawoweŏ nʏ ȂȇȁȂɛ 
ze Ȃȇȁ ƙzkół we wƙzǋƙƥkiČĺ Ȃȇ woŏewódzƥwaČĺ 
w ¡oŕƙČeɍ



5

Naƙƥoŕaƥki woċeČ pornograǶi ČǋĲroweŏ ɝ 
ƥraŏekƥorie uǘǋƥkowania

• Øiįkƙzoƚć dzieČi ɚȈȄɈȁʣɛ i młodzieǘǋ 
ɚȈȂɈȂʣɛ zadekŕarowałaɈ ǘe w inƥerneČie 
łaƥwo ŏeƙƥ znaŕeǖć ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋmɍ 

• Øedług naƙƥoŕaƥków na maƥeriałǋ 
pornograǶČzne naŏłaƥwieŏ moǘna ƥraǶć 
w mieŏƙČaČĺ przeznaČzonǋČĺ do puċŕikaČŏi 
ƥakiČĺ ƥreƚČiɈ Čzǋŕi na ƙƥronaČĺ ċądǖ 
ƙerwiƙaČĺ pornograǶČznǋČĺ ɚȆȅɈȇʣɛɈ oraz 
poprzez wǋƙzukiwarki inƥerneƥowe ɚȆȁɈȉʣɛɍ

•  o piąƥǋ reƙpondenƥ ƙpoƚród naƙƥoŕaƥków 
wƙkazałɈ ǘe ŏego koŕega ŕuċ koŕeǘanka ogŕąda 
pornograǶį w inƥerneČie kiŕka razǋ dziennie 
ɚȃȁɈȇʣɛ ċądǖ kiŕka razǋ w ƥǋgodniu ɚȃȁɈȊʣɛɍ 

• ceden na oƚmiu młodƙzǋČĺ reƙpondenƥów 
ɚȂȃɈȉʣɛ z ƥreƚČiami o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋm ma do Čzǋnienia kiŕka razǋ 
dziennieɍ 

•  o piąƥǋ naƙƥoŕaƥek ČĺČiałċǋɈ aċǋ doƙƥįpnoƚć 
ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ ċǋła wiįkƙza 
ɚȃȁɈȂʣɛɍ 

• ceden na ƥrzeČĺ ɚȄȄɈȅʣɛ ƙpoƚród 
naŏmłodƙzǋČĺ uČzeƙƥników ċadania 
nie poƥraǶ okreƚŕićɈ Čzǋ rzeČzǋwiƙƥoƚć 
ƙekƙuaŕna przedƙƥawiana w ǶŕmaČĺ 
pornograǶČznǋČĺ ŏeƙƥ ƥaka ŏak w reaŕnǋm 
ǘǋČiuɍ

• Naƙƥoŕaƥki ŏako przǋČzǋnį pierwƙzego 
zeƥkniįČia ƙiį z ƥreƚČiami pornograǶČznǋmi 
w inƥerneČie wƙkazałǋ przǋpadkowǋ 
meČĺanizm powiązania ƙƥron ɚȄȃɈȉʣɛɈ 
a ƚwiadome i Čeŕowe poƙzukiwanie ƥakiČĺ 
ƥreƚČi zadekŕarował Čo ƙiódmǋ ɚȂȇɈȆʣɛ 
Ȃȇɠŕaƥek i Čo dwunaƙƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚȈɈȁʣɛɍ 

•  o ƙiódmǋ naƙƥoŕaƥek ɚȂȆɈȉʣɛ i Čo dzieƙiąƥǋ 
ƙpoƚród naŏmłodƙzǋČĺ uČzeƙƥników ċadania 
ɚȊɈȇʣɛ pierwƙzǋ raz ƥakie ƥreƚČi zoċaČzǋł 
w ƥeŕeĲonieɓkompuƥerze koŕegi ċądǖ 
koŕeǘankiɍ 

• ­rednia wiekuɈ w kƥórǋm dzieČi 
pierwƙzǋ raz widziałǋ ƥreƚČi 
pornograǶČzneɈ wǋnoƙi nieƙpełna ȂȂ ŕaƥɈ 
naƥomiaƙƥ wƚród ƙƥarƙzeŏ młodzieǘǋ ɝ Ȃȃ ŕaƥɍ 

• ¡rawie Čo piąƥǋ ɚȂȉɈȆʣɛ z ankieƥowanǋČĺ 
miał mnieŏ niǘ Ȃȁ ŕaƥɈ kiedǋ po raz pierwƙzǋ 
zeƥknął ƙiį z ƥreƚČiami o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋmɍ

• qłodzi ŕudzie naŏČzįƚČieŏ dekŕarowaŕiɈ 
ǘe po raz pierwƙzǋ zoċaČzǋŕi ƥreƚČi 
pornograǶČzneɈ uǘǋwaŏąČ ƥeŕeĲonuɓƙmarƥĲona 
z doƙƥįpem do inƥerneƥu ɚȄȆɈȂʣɛɍ

•  zįƚČieŏ niǘ Čo drugi naƙƥoŕaƥek ɚȆȄɈȄʣɛ 
ČĺoČiaǘ raz widział ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋmɍ 'oƥǋČzǋ ƥo prawie Ȉȁʣ 
Ȃȇɠŕaƥków i nieƙpełna połowǋ ɚȅȆɈȇʣɛ 
młodƙzǋČĺ reƙpondenƥówɍ

• ¤eƙpondenČi zoƙƥaŕi zapǋƥani o ƙwóŏ 
oƙƥaƥni konƥakƥ z ƥreƚČiami o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋmɍ qłodzieǘ wƙkazała ƥǋdzieš 
ɚȄȅɈȂʣɛ ċądǖ mieƙiąČ ɚȂȅɈȉʣɛ poprzedzaŏąČǋ 
ċadanieɍ  o ƙiódmǋ reƙpondenƥ ɚȂȆɈȈʣɛ 
w wieku Ȃȃ i Ȃȅ ŕaƥ wǋċrał w ankieČie 
odpowiedǖ ɧw oƙƥaƥnim ƥǋgodniuɩɍ 

• ¤eguŕarnąɈ Čodzienną prakƥǋkį ogŕądania 
Ƕŕmów Čzǋ zdŏįć pornograǶČznǋČĺ dekŕaruŏe 
niemaŕ Čo Čzwarƥǋ ɚȃȄɈȊʣɛ naƙƥoŕaƥek 
oraz ČzįƚČieŏ niǘ Čo piąƥǋ ɚȃȂɈȆʣɛ młodƙzǋ 
ċadanǋɍ

• ¡onad połowa ċadaneŏ młodzieǘǋ 
ɚȇȃʣɛ ƙpįdza ŏednorazowo do ȂȆ minuƥ 
na przegŕądaniu Ƕŕmów ċądǖ zdŏįć 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɍ 

• 'ŕa wiįkƙzoƚČi ċadanǋČĺ ɚȈȇɈȃʣ ƙƥarƙzǋČĺ 
i ȇȇɈȊʣ młodƙzǋČĺɛ ƥeŕeĲon komórkowǋ ŕuċ 
ƙmarƥĲon ŏeƙƥ głównǋm narzįdziem ƙłuǘąČǋm 
do ogŕądania ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ 
w inƥerneČieɍ 

NAJWAŻNIEJSZE USTALENIA
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• ¡owodemɈ dŕa kƥórego ċardzo duǘa 
Čzįƚć naƙƥoŕaƥków i dzieČi ogŕąda ƥreƚČi 
pornograǶČzneɈ ŏeƙƥ nuda ɚȂȃɝȂȅ ŕaƥ 
ɝ ȃȈɈȃʣɈ ȂȇɝȂȈ ŕaƥ ɝ ȃȄɈȁʣɛɍ 

•  zǋnnoƚČi ƙekƙuaŕneɈ do kƥórǋČĺ 
przǋmuƙzono drugą oƙoċįɈ widział 
w inƥerneČie prawie Čo ƥrzeČi Ȃȇɠŕaƥek 
ɚȃȊɈȉʣɛ i nieƙpełna Čo piąƥǋ ɚȂȊɈȃʣɛ ċadanǋ 
w wieku ȂȃɝȂȅ ŕaƥɍ 

• Øedług młodǋČĺ uǘǋƥkowników 
ƙieČi dekŕaruŏąČǋČĺ ogŕądanie ƥreƚČi 
pornograǶČznǋČĺ główną ċarierą ƙiįgania 
po nie ŏeƙƥ ċrak woŕnego Čzaƙu ɚȄȇɈȇʣɛɍ

• èŏawiƙko ƙekƙƥingu ŏeƙƥ akČepƥowaŕne wƚród 
młodǋČĺ uǘǋƥkowników inƥerneƥuɍ  o piąƥǋ 
z niČĺ ɚȂȉɈȇʣɛ nie widzi niČ złego w ƥakim 
zaČĺowaniuɍ

• ¬ekƙƥing ŏeƙƥ zŏawiƙkiem nieukrǋwanǋmɈ 
wǋƙƥįpuŏąČǋm zarówno wƚród dzieČiɈ ŏak 
i młodzieǘǋɍ  o ƙiódmǋ reƙpondenƥ ɚȂȅɈȈʣɛ 
uwaǘa ŏe za Čzįƙƥe ŕuċ ċardzo Čzįƙƥe 
w ƙwoŏeŏ grupie rówieƚnikówɍ

• Naƙƥoŕaƥki uwaǘaŏąɈ ǘe ŕudzie ƥworzą 
maƥeriałǋ o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm 
i przeƙǋłaŏą ŏe daŕeŏ przede wƙzǋƙƥkim 
z poƥrzeċǋ zwróČenia na ƙieċie uwagi 
ɚdzieČi ɝ ȂȉɈȇʣɈ młodzieǘ ɝ ȃȆɈȅʣɛ ŕuċ 
w Čeŕu ƙprawienia przǋŏemnoƚČi ƙwoŏemu 
Čĺłopakowi ŕuċ dziewČzǋnie ɚnaŏmłodƙi 
reƙpondenČi ɝ ȂȄɈȈʣɈ młodzieǘ ɝ ȄȁɈȇʣɛɍ

•  o piąƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚȃȁɈȅʣɛ poƥwierdzaɈ 
ǘe oƥrzǋmuŏe ǘądania ŕuċ propozǋČŏe 
przeƙłania właƙnǋČĺ nagiČĺ ŕuċ półnagiČĺ 
zdŏįć innǋm oƙoċomɍ Øƚród ƙƥarƙzǋČĺ 
reƙpondenƥów ƥen odƙeƥek wzraƙƥa 
do ȅȂɈȆʣɍ

•  o Čzwarƥǋ ɚȃȇɈȇʣɛ dekŕaruŏąČǋ 
oƥrzǋmǋwanie próƚċ o przeƙłanie maƥeriałów 
auƥoeroƥǋČznǋČĺ wƙkazałɈ ǘe wǋdarzǋło 
ƙiį ƥo w oƙƥaƥnim ƥǋgodniuɈ Čo oznaČzaɈ 
ǘe zŏawiƙko ƙekƙƥingu ŏeƙƥ akƥuaŕneɍ

• Naƙƥoŕaƥki naŏČzįƚČieŏ oƥrzǋmuŏą wiadomoƚČi 
z proƚċą o inƥǋmne maƥeriałǋ od oƙóċ 
nieznaŏomǋČĺɈ a ƙǋƥuaČŏe ƥe ČzįƚČieŏ doƥǋČzą 
naŏmłodƙzǋČĺ inƥernauƥów ɚȄȁɈȃʣɛɍ

•  o Čzwarƥǋ ɚȃȄɈȆʣɛ ƙƥarƙzǋ uČzeƙƥnik 
ċadania przǋznałɈ ǘe zdarzǋło mu ƙiį 
przeƙǋłać właƙne maƥeriałǋ inƥǋmne 
do innǋČĺ oƙóċɈ ƥak ƙamo odpowiedział Čo 
ŏedenaƙƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚȉɈȊʣɛɍ

• èe zdeČǋdowaną wiįkƙzoƚČią ɚȆȉɈȆʣɛ 
popuŕaČŏi dzieČi i młodzieǘǋ rodziČe nigdǋ 
nie przeprowadziŕi ǘadneŏ rozmowǋ 
na ƥemaƥ ogŕądania pornograǶi w inƥerneČie 
i ewenƥuaŕnǋČĺ konƙekwenČŏi konƥakƥu 
z ƥakimi maƥeriałamiɍ 

• ȃȄɈȊʣ ċadanǋČĺ zadekŕarowałoɈ ǘe rodziČe 
nigdǋ nie zakazaŕi im ogŕądania pornograǶiɈ 
a ȄȄɈȊʣ nie poƥraǶło okreƚŕićɈ ŏaki ŏeƙƥ 
ƙƥoƙunek ŏego rodziČa w ƥǋm wzgŕįdzieɍ

• ¤odziČe wiįkƙzoƚČi ċadanǋČĺ nie konƥroŕuŏąɈ 
Čzǋ iČĺ dzieČi ogŕądaŏą ƥreƚČi pornograǶČzne 
w inƥerneČieɍ Taką odpowiedǖ wƙkazało 
w ankieČie ȆȊɈȊʣ naƙƥoŕaƥkówɍ 

• ØǋČĺowanie do ƚwiaƥa wirƥuaŕnego i ŏego 
zagroǘešɈ ƙzČzegóŕnie ƥǋČĺ związanǋČĺ 
z zaƙoċami o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɈ 
ŏeƙƥ prowadzone w ƙƥoƙunkowo niewieŕu 
rodzinaČĺɍ



OCENA ZJAWISKA
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'ruga dekada ÝÝT wɍ ƥo Čzaƙ wieŕkiČĺ 
przemianɈ w ƙzČzegóŕnoƚČi doƥǋČząČǋČĺ 
poƙƥįpu ƥeČĺnoŕogiČznego oraz 
łaƥwieŏƙzego doƙƥįpu do ƙieČi 
i urządzeš ČǋĲrowǋČĺ dŕa wƙzǋƙƥkiČĺɍ 
¤ozwóŏ darmowego i ogóŕnodoƙƥįpnego 
inƥerneƥu ƙprzǋŏa ƥeǘ ƙiįganiu przez 
młodzieǘ po ƙzkodŕiwe ƥreƚČiɈ Čzįƙƥo 
o naČeČĺowaniu ƙekƙuaŕnǋmɍ ¡roċŕem 
zaaċƙorċowania nieŕeƥniČĺ przez ƥego 
ƥǋpu ƥreƚČi ƙƥaŏe ƙiį Čoraz ċardzieŏ 
powƙzeČĺnǋ i ƥrudnǋ do zaƥrzǋmaniaɍ

è ċadaš wǋnikaɈ ǘe naƙƥoŕaƥki 
nie maŏą proċŕemów z doƙƥįpem 
w inƥerneČie do ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm w inƥerneČieɍ ¡rawie 
ƥrzeČĺ na ČzƥereČĺ ankieƥowanǋČĺɈ 
zarówno wƚród ƙƥarƙzeŏ młodzieǘǋ 
ɚȈȄɈȁʣɛɈ ŏak i młodƙzǋČĺ reƙpondenƥów 
ɚȈȂɈȂʣɛɈ zadekŕarowało łaƥwoƚć 
doƙƥįpu do zdŏįć i Ƕŕmów o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm ɚȈȃɈȄʣɛɍ TrudnoƚČi 
w odnaŕezieniu w ƙieČi ƥakiČĺ ƥreƚČi 
wƙkazało ŏedǋnie ȆɈȆʣ ċadanǋČĺ 
młodǋČĺ ŕudzi ɚpaƥrz Øǋkreƙ Ȃɛɍ

73,0% 71,1% 72,3%

5,4% 5,9% 5,5%

21,7% 23,0% 22,1%

12–14 lat 16 lat Ogółem

paƥwo Trudno Trudno powiedzieć

72% ankieto-
wanych uważa, 

że dostęp 
do treści porno-

graficznych 
w internecie 

jest łatwy.

Wykres 1. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak określił(a)byś dostępność treści 
pornograficznych w internecie?”

'oƙƥįp do ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ 
w inƥerneČieɈ kƥórǋ Čzįƙƥo ma ƙzkodŕiwǋ 
wpłǋw na dzieČi i młodzieǘɈ ŏeƙƥ według 
reƙpondenƥów łaƥwǋɈ a ƥǋm ƙamǋm 
ċardzo powƙzeČĺnǋɍ qaƥeriałǋ o ƥakim 
Čĺarakƥerze ċez proċŕemu moǘna 
znaŕeǖć na ƙƥronaČĺ ċądǖ w ƙerwiƙaČĺ 
pornograǶČznǋČĺ ɚȆȅɈȇʣɛɍ  zįƚČieŏ 
na ƥen Ĳakƥ wƙkazǋwałǋ młodƙze dzieČi 
ɚȆȈʣɛ niǘ ƙƥarƙi uČzeƙƥniČǋ ċadania 
ɚȆȃʣɛɍ 'oƙƥįp do ƥego ƥǋpu maƥeriałów 
ułaƥwiaŏą wǋƙzukiwarki inƥerneƥowe 
ɝ ƥak wƙkazała połowa uČzeƙƥników 
ċadania ɚȆȁɈȊʣɛɍ Na ƥrzeČim mieŏƙČu 
znaŕazła ƙiį indǋwiduaŕna wǋmiana 
wiadomoƚČi poprzez ƙoČiaŕ media ɝ 

zadekŕarował ƥak Čo piąƥǋ naƙƥoŕaƥek 
ɚȃȂʣɛɍ ¡rawie Čo ƙiódmǋ ankieƥowanǋ 
młodǋ uǘǋƥkownik ƙieČi doƙƥrzega 
ƙpoƙoċnoƚć naƥkniįČia ƙiį na ƥreƚČi 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm podČzaƙ 
popuŕarnǋČĺ wƚród młodzieǘǋ gier 
onŕine ɚȂȅɈȆʣɛɍ Naŏmnieŏƙze naraǘenie 
na konƥakƥ z niepoǘądanǋmi ƥreƚČiami 
według reƙpondenƥów wǋƙƥįpuŏe 
na prǋwaƥnǋČĺ proǶŕaČĺ znaŏomǋČĺ 
w mediaČĺ ƙpołeČznoƚČiowǋČĺ ɚȆɈȄʣɛ 
Čzǋ na ogóŕnie doƙƥįpnǋČĺ ĲoraČĺ 
i porƥaŕaČĺ dǋƙkuƙǋŏnǋČĺ ɚȅɈȊʣɛ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ ȃɛɍ
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Wykres 2. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Gdzie według Ciebie najczęściej można natknąć 
się w internecie na treści o charakterze seksualnym i/lub pornograficznym?”

56,9%

52,5%

20,3%

18,6%

14,9%

14,3%

9,2%

7,3%

6,3%

4,8%

5,7%

4,3%

51,8%

49,2%

21,6%

15,4%

14,0%

12,4%

10,2%

8,4%

7,0%

6,1%

4,1%

6,3%

55,2%

51,4%

20,8%

17,5%

14,6%

13,7%

9,5%

7,6%

6,5%

5,2%

5,2%

5,0%

¡odČzaƙ korzǋƙƥania z wǋƙzukiwarek 

Ø wiadomoƚČiaČĺ prǋwaƥnǋČĺ wǋƙǋłanǋČĺ
w mediaČĺ ƙpołeČznoƚČiowǋČĺ

Na ĲanpageɑaČĺ w mediaČĺ
ƙpołeČznoƚČiowǋČĺ

Na proǶŕaČĺ znaŏomǋČĺ oƙóċ w mediaČĺ
ƙpołeČznoƚČiowǋČĺ

Na proǶŕaČĺ inǷuenČerów w mediaČĺ 
ƙpołeČznoƚČiowǋČĺ

Na ƙƥronaČĺ ƙkŕepów iɓŕuċ pŕaƥĲorm
ƙprzedaǘowǋČĺ

Ø graČĺ onŕine

Na ĲoraČĺɈ ƙƥronaČĺ poƚwiįČonǋČĺ
dǋƙkuƙŏom

Na ƙƥronaČĺ ŕuċ w ƙerwiƙaČĺɓapŕikaČŏaČĺ
 ƥowarzǋƙkiČĺ

Na ƙƥronaČĺ ŕuċ w ƙerwiƙaČĺ
pornograǶČznǋČĺ

Ø ƙerwiƙaČĺ ƥǋpu ÞouTuċe i ƙerwiƙaČĺ
ƙƥreamingowǋČĺ

Tnne

12–14 lat 16 lat Ogółem

Więcej niż 
połowa zapyta-
nych nastolat-
ków twierdzi, 
że najczęściej 
można się na-
tknąć w inter-
necie na treści 
o charakterze 
seksualnym 
podczas korzy-
stania z wyszu-
kiwarek (55,2%) 
oraz w wiado-
mościach pry-
watnych wysyła-
nych w mediach 
społecznościo-
wych (51,4%).

paƥwoƚć doƙƥįpu do ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm moǘe mieć wpłǋw 
na Čzįƙƥoƥŕiwoƚć ƙiįgania po ƥakie 
maƥeriałǋ ɝ ƙzČzegóŕnie przez młodǋČĺ 
i ČiekawǋČĺ ƚwiaƥa ŕudziɍ è odpowiedzi 
na pǋƥaniaɈ w kƥórǋČĺ poproƙzono 
uČzniów o oƙzaČowanie popuŕarnoƚČi 
oraz ogŕądaŕnoƚČi ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋm wƚród iČĺ rówieƚników 
z kŕaƙǋɈ wǋnikaɈ ǘe w ogóŕe nie ƙiįga 
po nie ƥǋŕko Čo ƥrzeČi ɚȄȄɈȇʣɛ naƙƥoŕaƥekɍ 
qnieŏƙze zainƥereƙowanie maƥeriałami 
pornograǶČznǋmi wǋƙƥįpuŏe wƚród Ȃȃɠ 
i Ȃȅɠŕaƥków ɚȅȁɈȆʣɛ niǘ ȂȇɠŕaƥkówɈ gdzie 

ƥǋŕko Čo piąƥǋ nie ogŕąda ƥego ƥǋpu ƥreƚČi 
ɚȂȊɈȈʣɛɍ �ardzo inƥenƙǋwnǋ konƥakƥ 
z pornograǶą dekŕaruŏą ƙƥarƙi uČzeƙƥniČǋ 
ċadaniaɍ  o piąƥǋ reƙpondenƥ wƙkazałɈ 
ǘe ŏego koŕedzǋ ŕuċ koŕeǘanki ogŕądaŏą 
ƥakie ƥreƚČi w inƥerneČie kiŕka razǋ 
dziennie ɚȃȁɈȇʣɛ ċądǖ kiŕka razǋ w Čiągu 
ƥǋgodnia ɚȃȁɈȊʣɛɍ Niewieŕe ŕepƙza ŏeƙƥ 
ƙǋƥuaČŏa wƚród młodƙzǋČĺ reƙpondenƥówɍ 
 odziennie z maƥeriałami o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋm ma do Čzǋnienia ŏeden 
na oƚmiu młodƙzǋČĺ ċadanǋČĺɈ naƥomiaƙƥ 
kiŕka razǋ nw ƥǋgodniu ɝ Čo dziewiąƥǋ Ȃȃɠ 
i Ȃȅɠŕaƥek ɚpaƥrz Øǋkreƙ Ȅɛɍ



Ȃȁ

Wykres 3. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak często według Ciebie Twoi koledzy / Twoje 
koleżanki z klasy oglądają treści pornograficzne w internecie?”

12,8%

4,9%

10,2%

5,1%

6,2%

4,6%

5,5%

10,3%

40,50%

20,6%

8,0%

20,9%

7,6%

10,2%

3,2%

4,3%

5,5%

19,70%

15,4%

5,9%

13,7%

5,9%

7,5%

4,1%

5,1%

8,7%

33,6%

eiŕka razǋ dziennie

¤az dziennie

eiŕka razǋ w ƥǋgodniu

¤az na ƥǋdzieš

eiŕka razǋ w mieƙiąČu

¤az na mieƙiąČ

eiŕka razǋ w roku

¤az w roku ŕuċ rzadzieŏ

Nie ogŕądaŏą w ogóŕe

12–14 lat 16 lat Ogółem

ØpłǋwɈ ŏaki moǘe mieć na dzieČi 
ogŕądanie pornograǶi w inƥerneČieɈ 
ċardzo Čzįƙƥo zauwaǘanǋ ŏeƙƥ dopiero 
po ŕaƥaČĺɍ Hrupį naŏmłodƙzǋČĺ 
odċiorČów ƙzkodŕiwǋČĺ ƥreƚČi poproƙzono 
o oČenį ƥakiČĺ maƥeriałówɍ è anaŕizǋ 
odpowiedzi wǋnikaɈ ǘe ƥǋŕko ŏeden 
na ČzƥereČĺ Ȃȇɠŕaƥków poƙƥrzega ŏe 
negaƥǋwnieɈ naƥomiaƙƥ wƚród młodƙzǋČĺ 
reƙpondenƥów mnieŏ niǘ połowa 
ŏednoznaČznie wǋraziła dezaproċaƥį 
dŕa ƥakiČĺ ƥreƚČi w inƥerneČie ɚȅȃɈȅʣɛɍ 
èdeČǋdowanie mnieŏ ƚwiadoma 
negaƥǋwnǋČĺ konƙekwenČŏi ogŕądania 
pornograǶi ŏeƙƥ ƙƥarƙza grupa ċadanǋČĺɍ 
¡rawie Čo ƥrzeČi ɚȃȊɈȇʣɛ ƙpoƚród 
ankieƥowanǋČĺ Ȃȇɠŕaƥków pozǋƥǋwnie 
oČenia ƥreƚČi pornograǶČzne doƙƥįpne 

w ƙieČi i ƥǋŕe ƙamo ċadanǋČĺ ma do ƥego 
neuƥraŕnǋɈ Čzǋŕi oċoŏįƥnǋ ƙƥoƙunek 
ɚȃȊɈȊʣɛɍ èdeČǋdowanie ċardzieŏ 
krǋƥǋČznie do ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋm odnoƙzą ƙiį Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥkiɍ  o 
ƙiódmǋ młodƙzǋ reƙpondenƥ pozǋƥǋwnie 
oČenia inĲormaČŏe o pornograǶi w ƙieČi 
ɚȂȅɈȆʣɛɈ oċoŏįƥnie woċeČ ƥego ƥǋpu 
ƥreƚČi przeČĺodzi Čo piąƥǋ z ƥeŏ grupǋ 
zapǋƥanǋČĺɍ ØąƥpŕiwoƚČi w oČenie 
ƙzkodŕiwǋČĺ ƥreƚČiɈ w ƥǋm przǋpadku 
pornograǶiɈ ma prawie Čo piąƥǋ młodǋ 
uǘǋƥkownik inƥerneƥu ɚȃȄɈȆʣ młodƙzǋČĺ 
uČzeƙƥników ċadaniaɛɍ ceƙƥ ƥo grupaɈ 
kƥórą ƙzČzegóŕnie warƥo uwraǘŕiwiać 
na rozƙądne korzǋƙƥanie z ƥego ƥǋpu 
ǖródeł ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȅɛɍ

Prawie 30% 
16-latków 

wskazało, że ich 
rówieśnicy mi-

nimum raz 
dziennie ogląda-

ją w internecie 
treści pornogra-

ficzne.
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Wykres 4. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak oceniasz oglądanie treści pornograficznych 
w internecie?”

Wykres 5. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy Twoim zdaniem dzieci i młodzież powinny 
mieć większy dostęp do treści pornograficznych w internecie?”

14,5%

19,6%

42,4%

23,5%

29,6%

29,9%

24,2%

16,3%

19,5%

23,0%

36,4%

21,1%

¡ozǋƥǋwnie

Neuƥraŕnie

Negaƥǋwnie

Trudno powiedzieć

12–14 lat 16 lat Ogółem

13,7%
20,1%

15,8%

69,2%

59,1%

65,8%

17,1%
20,8% 18,3%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

Naƙƥoŕaƥki ċardzo pozǋƥǋwnie oČeniłǋ 
łaƥwoƚć doƙƥįpu do ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm w inƥerneČieɍ cednak 
maŏąČ moǘŕiwoƚć deČǋdowania o ŏeŏ 
powƙzeČĺnoƚČi wƚród dzieČi i młodzieǘǋɈ 
nieƙpełna Ȉȁʣ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥków 
ƙƥwierdziłoɈ ǘe ułaƥwianie doƙƥįpnoƚČi 
młodǋm odċiorČom nie powinno mieć 
mieŏƙČaɍ Odmiennego zdania ƙą ƙƥarƙi 

ċadaniɈ kƥórzǋ reguŕarnie ogŕądaŏą ƥakie 
ƥreƚČiɍ  o piąƥǋ z niČĺ ČĺČiałċǋɈ ǘeċǋ 
doƙƥįpnoƚć ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ 
ċǋła wiįkƙza ɚȃȁɈȂʣɛɈ aŕċo 
nie poƥraǶ ŏednoznaČznie wƙkazać 
ƙwoŏeŏ dezaproċaƥǋ ċądǖ aproċaƥǋ dŕa 
popuŕarǋzaČŏi ƥego ƥǋpu ƥreƚČi wƚród 
nieŕeƥniČĺ odċiorČów ɚȃȁɈȉʣɛ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ Ȇɛɍ

20,1% 16-latków 
chciałoby ła-
twiejszego do-
stępu do treści 
pornograficz-
nych dla dzieci 
i młodzieży.

Niemal 30% 
16-latków pozy-
tywnie ocenia 
dostęp online 
do treści o cha-
rakterze seksual-
nym.
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qłodzi ċardzo Čzįƙƥo maŏą ƚwiadomoƚćɈ 
ǘe akƥorzǋ wǋƙƥįpuŏąČǋ w ǶŕmaČĺ 
pornograǶČznǋČĺ nie wǋgŕądaŏą ŏak 
przeČiįƥni ŕudzie oraz ǘe ǘǋČie ƙekƙuaŕne 
przedƙƥawiane w ƥakiČĺ maƥeriałaČĺ 
nie odzwierČiedŕa rzeČzǋwiƙƥǋČĺ 
doƚwiadČzeš i zaČĺowašɍ  zįƚČieŏ 
ƥaką ƚwiadomoƚć dekŕaruŏą ƙƥarƙi 
reƙpondenČi ɚȈȃɈȄʣɛ niǘ naŏmłodƙi 
uČzeƙƥniČǋ ċadania ɚȆȆɈȂʣɛɍ ceden 

na ƥrzeČĺ ɚȄȄɈȅʣɛ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥków 
nie poƥraǶ odpowiedzieć na pǋƥanieɈ Čzǋ 
ƙekƙuaŕnoƚć przedƙƥawiana w ǶŕmaČĺ 
pornograǶČznǋČĺ ŏeƙƥ ƥaka ŏak w reaŕnǋm 
ǘǋČiuɍ ØąƥpŕiwoƚČi ƥego ƥǋpu powinnǋ 
uwraǘŕiwiać na ĲakƥɈ ǘe młodƙze dzieČiɈ 
nieuƚwiadomione w kweƙƥiaČĺ Ƕŕmoweŏ 
ǶkČŏiɈ mogą ċłįdnie oČeniać ƙČenǋ 
ƙekƙuaŕne w ǶŕmaČĺ o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȇɛɍ

Wykres 6. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy według Ciebie życie seksualne 
przedstawiane w filmach pornograficznych w intrenecie jest takie jak w rzeczywistości?”

11,5%
8,9% 10,6%

55,1%

72,3%

60,8%

33,4%

18,7%

28,6%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

è anaŕizǋ zeċranǋČĺ danǋČĺ wǋnikaɈ 
ǘe zarówno dzieČiɈ ŏak i młodzieǘ 
nie ma proċŕemów z odnaŕezieniem 
w inƥerneČie ƥreƚČiɈ kƥóre powinnǋ ċǋć 
dŕa niČĺ niedoƙƥįpneɍ ¬iįganie przez 
naƙƥoŕaƥki po maƥeriałǋ pornograǶČzne 
ŏeƙƥ ƥak powƙzeČĺneɈ ǘe naweƥ 
oċƙerwowaŕne ɝ ċardzo duǘa Čzįƚć 
ċadanǋČĺ wƙkazałaɈ ǘe iČĺ rówieƚniČǋ 
ogŕądaŏą ƥakie ƥreƚČiɍ è ċadaš wǋnika 
równieǘɈ ǘe ƙƥarƙza młodzieǘ łaƥwieŏ 

werǋǶkuŏe Ƕŕmową ǶkČŏį niǘ młodƙiɍ 
Nieumieŏįƥnoƚć okreƚŕeniaɈ Čzǋ ǘǋČie 
ƙekƙuaŕne w ǶŕmaČĺ pornograǶČznǋČĺ 
wǋgŕąda ƥak ŏak w rzeČzǋwiƙƥoƚČiɈ moǘe 
mieć w przǋƙzłoƚČi negaƥǋwnǋ wpłǋw 
na ċudowanie romanƥǋČznǋČĺ reŕaČŏiɍ 
Trudnǋ do zrozumienia i ŏednoČzeƚnie 
przeraǘaŏąČǋ ŏeƙƥ ĲakƥɈ ǘe ŏeden 
na piįČiu Ȃȇɠŕaƥków ČĺČiałċǋ rozƙzerzǋć 
doƙƥįpnoƚć ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
eroƥǋČznǋm wƚród dzieČi i młodzieǘǋɍ

33,4% 
12- i 14-latków 

nie potrafi okre-
ślić, czy życiu 

seksualnemu 
przedstawiane-

mu w filmach 
pornograficz-

nych bliżej 
do fikcji czy 

rzeczywistości.
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Àrządzenia o Čĺarakƥerze inĲormaČǋŏnoɠ
ɠkomunikaČǋŏnǋm na pewnǋm eƥapie 
rozwoŏu kaǘdego dzieČka ƙƥaŏą ƙiį 
nieodłąČznǋm eŕemenƥem ŏego ǘǋČiaɍ 
Øieŕe moǘŕiwoƚČi daŏe mu wċudowanǋ 
w ƙmarƥĲon doƙƥįp do inƥerneƥuɈ ƙƥąd 
ċardzo waǘne ŏeƙƥ oċƙerwowanie 
noweŏ przeƙƥrzeniɈ w kƥóreŏ zaČzǋna 
ĲunkČŏonować młodǋ Čzłowiekɍ 

èanim dzieČko ƙiįgnie po urządzenie 
ČǋĲroweɈ naŕeǘǋ pomóČ mu zapoznać 
ƙiį z wirƥuaŕnǋm ƚwiaƥemɈ nauČzǋć 
ŏe rozpoznawać poŏawiaŏąČe ƙiį 
w ƙieČi zagroǘenia oraz reagować 
na nieċezpieČzne ƙǋƥuaČŏeɍ

Tnƥerneƥ ƥo mieŏƙČe oĲeruŏąČe róǘnego 
ƥǋpu ƥreƚČi ɝ zarówno ƥe warƥoƚČioweɈ 
ŏak i ƙzkodŕiweɍ ¡oƙzukuŏąČ onŕine 
róǘnorodnǋČĺ maƥeriałówɈ ċardzo Čzįƙƥo 

auƥomaƥǋČznie ƥraǶamǋ na ƥeɈ kƥórǋČĺ 
nie ČĺČemǋ ċądǖ nie pŕanowaŕiƚmǋ 
zoċaČzǋćɍ 

Ø pǋƥaniu o pierwƙze zeƥkniįČie ƙiį 
z ƥreƚČiami pornograǶČznǋmi w inƥerneČie 
Čo ƥrzeČi ankieƥowanǋ wƙkazał 
na przǋpadkowǋ meČĺanizm powiązania 
ƙƥron ɚȄȃɈȉʣɛɈ naƥomiaƙƥ ƚwiadome 
poƙzukiwanie ƥakiČĺ ƥreƚČi zadekŕarował 
Čo ƙiódmǋ ɚȂȇɈȆʣɛ Ȃȇɠŕaƥek oraz Čo 
dwunaƙƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚȈɈȁʣɛɍ 'uǘǋ 
wpłǋw na zdoċǋČie wiedzǋ o doƙƥįpie 
do ƥakiČĺ ƥreƚČi maŏą reŕaČŏe rówieƚniČzeɍ 
 o ƙiódmǋ ƙƥarƙzǋ i Čo dzieƙiąƥǋ 
młodƙzǋ reƙpondenƥ pierwƙzǋ raz ƥreƚČi 
pornograǶČzne zoċaČzǋł na ƥeŕeĲonieɓ
kompuƥerze koŕegi ċądǖ koŕeǘanki ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ Ȉɛɍ 

Wykres 7. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „W jaki sposób pierwszy raz trafiłeś(-aś) na treści 
pornograficzne w internecie?”

40,20%

33,50%

9,60%

7,00%

5,20%

2,10%

1,70%

0,70%

22,90%

31,30%

15,80%

16,50%

5,40%

3,90%

2,20%

1,90%

34,45%

32,79%

11,62%

10,17%

3,67%

4,31%

1,86%

1,12%

Nie doƥǋČzǋɃ

¡rzǋpadkowoɈ gdǋ ƙzukałemɚɠamɛ
 innǋČĺ ƥreƚČiɓƙƥron

¡okazałɚaɛ mi ŏe koŕegaɓkoŕeǘanka na ƙwoim
kompuƥerzeɓƙmarƥĲonie

 eŕowoɈ ċo ČĺČiałemɚɠamɛ
 zoċaČzǋć ƥakie ƥreƚČi

Ø innǋ ƙpoƙóċ ɚ ŏakiɎɛ

eoŕegaɓkoŕeǘanka przeƙłałɚaɛ mi
 zdŏįČieɓǶŕm ŕuċ ŕink do ƥakiČĺ ƥreƚČi

ènaŏomǋɚɠaɛ z inƥerneƥu przeƙłałɚaɛ mi
 zdŏįČieɓǶŕm ŕuċ ŕink do ƥakiČĺ ƥreƚČi

¡odpaƥrzǋłemɚɠamɛ u koŕegówɓkoŕeǘanek
 i ƥeǘ ČĺČiałemɚɠamɛ zoċaČzǋć

0,70%

1,12%

12–14 lat 16 lat Ogółem

15,8% 16-latków 
pierwszy raz 

miało kontakt 
z pornografią 

za sprawą rówie-
śników (telefon, 
komputer kole-

żanki lub kolegi).

Ƀ ¤eƙpondenČiɈ kƥórzǋ dekŕarowaŕiɈ ǘe nie mieŕi konƥakƥu z ƥreƚČiami pornograǶČznǋmi w inƥerneČie
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Od kiŕku ŕaƥ ƙǋƙƥemaƥǋČznie oċniǘa 
ƙiį wiek iniČŏaČŏi inƥerneƥoweŏ dzieČiɈ 
a Čo za ƥǋm idzie ɝ Čoraz młodƙi 
uǘǋƥkowniČǋ ƙieČi maŏą moǘŕiwoƚć 
naƥraǶenia na ƥreƚČi o niepoǘądanǋm 
Čĺarakƥerzeɍ è danǋČĺ wǋnikaɈ ǘe młodƙi 
reƙpondenČi maŏą konƥakƥ z ƥreƚČiami 
naČeČĺowanǋmi ƙekƙuaŕnoƚČią Čzǋ 
pornograǶą w inƥerneČie wČzeƚnieŏ niǘ iČĺ 
ƙƥarƙi koŕedzǋɍ ­rednia wiekuɈ w kƥórǋm 
pierwƙzǋ raz naƙƥoŕaƥki widziałǋ ƥreƚČi 

¡odarowanie dzieČku narzįdzia 
z doƙƥįpem do zaƙoċów onŕine 
i ċrak konƥroŕi nad Čzaƙem ƙpįdzanǋm 
w ƙieČi Čzįƙƥo wiąǘe ƙiį z rǋzǋkiem 
konƥakƥu młodǋČĺ uǘǋƥkowników 
inƥerneƥu z nieodpowiednimi ƥreƚČiamiɍ 
�adani pierwƙzǋ raz mieŕi ƙƥǋČznoƚć 
z pornograǶą ƚrednio w wieku Ȃȃ ŕaƥɍ
¡omógł im w ƥǋm przede wƙzǋƙƥkim 
ƥeŕeĲonɓƙmarƥĲon z doƙƥįpem do inƥerneƥu 

ɚȄȆɈȂʣɛɈ Čzǋŕi narzįdzieɈ kƥóre 
pozwaŕa na korzǋƙƥanie z ƙieČi ċez 
konƥroŕi rodziČówɍ ¡onad Čo dziewiąƥǋ 
Ȃȇɠŕaƥek pierwƙzǋ raz ƥego ƥǋpu ƥreƚČi 
oċeŏrzał na kompuƥerze ƙƥaČŏonarnǋm 
ɚȂȃɈȄʣɛ ċądǖ ŕapƥopie ɚȂȂɈȄʣɛɍ qłodƙi 
reƙpondenČi uǘǋwaŕi w ƥǋm Čeŕu 
zdeČǋdowanie ƥeŕeĲonu komórkowego 
ċądǖ ƙmarƥĲona ɚȄȄɈȄʣɛ ɚpaƥrz Øǋkreƙ 
ȉɛɍ

pornograǶČzne w inƥerneČieɈ wǋnoƙi 
wƚród naŏmłodƙzǋČĺ uČzeƙƥników 
ċadania nieƙpełna ȂȂ ŕaƥɈ wƚród 
ƙƥarƙzǋČĺ ɝ Ȃȃ ŕaƥɍ qomenƥ wzmoǘonego 
poƙzukiwania ƥreƚČi o ƥemaƥǋČe 
ƙekƙuaŕneŏ przez młodzieǘ przǋpada 
na okreƙ doŏrzewania ɚȈȆʣ ɝ ȂȄ ŕaƥɛɍ 
Naƥomiaƙƥ prawie Čo piąƥǋ ankieƥowanǋ 
miał mnieŏ niǘ Ȃȁ ŕaƥɈ kiedǋ po raz 
pierwƙzǋ zoċaČzǋł ƥreƚČi pornograǶČzne 
ɚpaƥrz Taċeŕa Ȃɛɍ

Tabela 1. Wiek inicjacji

18,5% nastolat-
ków widziało 
treści pornogra-
ficzne, mając 
mniej niż 10 lat.

Ile, w przybliżeniu, miałeś(-aś) lat, kiedy pierwszy raz zobaczyłeś(-aś) treści pornograficzne w internecie?

Ogółem 12–14 lat 16 lat

Średnia ȂȂɈȃ ȂȁɈȈ ȂȃɈȁ

Mediana ȂȃɈȁ ȂȁɈȆ ȂȃɈȁ

Dominanta ȂȃɈȁ ȂȃɈȁ ȂȄɈȁ

Percentyle

25 ȂȁɈȁ ȂȁɈȁ ȂȁɈȁ

Ȇȁ ȂȃɈȁ ȂȁɈȆ ȂȃɈȁ

75 ȂȄɈȁ ȂȃɈȁ ȂȄɈȆ

Naƙƥoŕaƥki woċeČ pornograǶi ČǋĲroweŏ ɝ 
ƥraŏekƥorie uǘǋƥkowania
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Wykres 8. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Na jakim urządzeniu pierwszy raz 
zobaczyłeś(-aś) treści pornograficzne w internecie?”

33,3%

41,9%

7,7%

5,5%

5,6%

2,3%

2,5%

1,1%

38,8%

23,3%

11,3%

12,3%

5,9%

3,4%

2,9%

2,1%

36,1%

32,6%

9,5%

8,9%

5,8%

2,9%

2,7%

1,6%

TeŕeĲon komórkowǋɓƙmarƥĲon

Nie doƥǋČzǋ

gapƥop

eompuƥer ƙƥaČŏonarnǋ

Teŕewizor

TnneɈ ŏakieɎ

Taċŕeƥ

eonƙoŕa do gier
1,1%

12–14 lat 16 lat Ogółem

�adani zadekŕarowaŕiɈ ǘe na iČĺ 
konƥakƥ ɚrównieǘ pierwƙzǋɛ z ƥreƚČiami 
o Čĺarakƥerze pornograǶČznǋm miała 
wpłǋw grupa rówieƚniČzaɍ Na eƥapie 
iniČŏaČŏi waǘne ŏeƙƥ równieǘ narzįdzie 
umoǘŕiwiaŏąČe doƥarČie do nowǋČĺ ǖródeł 
wiedzǋɍ ¡ierwƙze konƥakƥǋ młodǋČĺ ŕudzi 
z ƥreƚČiami o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm 
ułaƥwiłǋ ƥeŕeĲonǋ komórkowe ċądǖ 
ƙmarƥĲonǋ podłąČzone do inƥerneƥuɍ 

Øarƥo uƚwiadomić ƙoċieɈ ǘe wieŕe dzieČi 
poniǘeŏ Ȃȁ roku ǘǋČiaɈ zamiaƙƥ ogŕądać 
ċaŏkiɈ ƙwoŏe zainƥereƙowania kieruŏe 
w ƙƥronį zdŏįć ċądǖ Ƕŕmów onŕine 
o naČeČĺowaniu ƙekƙuaŕnǋmɍ

33,3 % spośród 
12- i 14-latków 

i 38,8 % 16-latków 
deklaruje, że 

pierwszy kontakt 
z pornografią 

w sieci miało na 
urządzeniu mo-

bilnym, takim jak 
smartofn/telefon.



DOŚWIADCZENIE
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¡roċŕem ƙiįgania po ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm przez młodǋČĺ 
nieŕeƥniČĺ z roku na rok ŏeƙƥ Čoraz 
ċardzieŏ akƥuaŕnǋɍ qłodzi uǘǋƥkowniČǋ 
ƙieČi ƙą Čiekawi ƚwiaƥa oraz podaƥni 
na ƙugeƙƥie oƥoČzeniaɈ a w ƙzČzegóŕnoƚČi 
grupǋ rówieƚniČzeŏɍ Te i inne Čzǋnniki 
przǋČzǋniaŏą ƙiį do pogłįċiania wƚród 
naƙƥoŕaƥków ČĺįČi ƙiįgania po ƥreƚČi 
zakazane i ƙzkodŕiweɍ 'odaƥkowo 
proċŕem ƥen wzmaČnia ċrak powƙzeČĺnie 
iƙƥnieŏąČǋČĺ ċarier ƥeČĺnoŕogiČznǋČĺ 
ograniČzaŏąČǋČĺ naƙƥoŕaƥkom doƙƥįp 
do ƙƥron inƥerneƥowǋČĺ z ƥreƚČiami 
odpowiednimi wǋłąČznie dŕa doroƙłǋČĺɍ

Ø oƙƥaƥnieŏ dekadzie ÝÝT wɍ 
dziįki rozwoŏowi ƥeČĺnoŕogii ƥreƚČi 
pornograǶČzne uŕegłǋ znaČznemu 
upowƙzeČĺnieniuɈ Čo nie umknįło 

uwadze młodǋČĺ ŕudziɈ kƥórzǋ oČeniaŏą 
doƙƥįp do ƥakiČĺ maƥeriałów w inƥerneČie 
ŏako łaƥwǋɍ ¡onad połowa naƙƥoŕaƥków 
w ¡oŕƙČe widziała onŕine maƥeriałǋ 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɍ èdeČǋdowanie 
ČzįƚČieŏ zdarzǋło ƙiį zoċaČzǋć ƥego 
ƥǋpu maƥeriałǋ w inƥerneČie Ȃȇɠŕaƥkom 
ɚprawie Ȉȁʣ odpowiedzi pozǋƥǋwnǋČĺɛɍ 
qłodƙi reƙpondenČi ČzįƚČieŏ wƙkazǋwaŕi 
odpowiedzi negaƥǋwne ɚȄȆɈȃʣɛɈ ŏednak 
ƥo nie zmienia ĲakƥuɈ ǘe nieƙpełna 
połowa ɚȅȆɈȇʣɛ z niČĺ widziała ŏuǘ ƥreƚČi 
pornograǶČzne w ƙieČiɍ ¡rawie Čo piąƥǋ 
Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek oraz Čo ƙiódmǋ Ȃȇɠŕaƥek 
nie poƥraǶ ŏednoznaČznie oƙzaČowaćɈ Čzǋ 
ƥreƚČiɈ na kƥóre naƥknął ƙiį w inƥerneČieɈ 
moǘna zaŕiČzǋć do pornograǶČznǋČĺ 
ɚpaƥrz Øǋkreƙ Ȋɛɍ

Wykres 9. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek (chociaż raz) 
zobaczyć treści pornograficzne w internecie?”

45,6%

68,7%

53,3%

35,2%

15,6%

28,7%

19,2%
15,7% 18,0%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

qłodzieǘ i dzieČi Čoraz wČzeƚnieŏ 
rozpoČzǋnaŏą konƙumpČŏį ƥreƚČi 
o Čĺarakƥerze pornograǶČznǋm 
doƙƥįpnǋČĺ w inƥerneČieɍ Naŏmłodƙi 
ankieƥowani poproƙzeni o oƙzaČowanie 
oƙƥaƥniego momenƥuɈ w kƥórǋm 
widzieŕi ƥreƚČi o naČeČĺowaniu 
ƙekƙuaŕnǋmɈ naŏČzįƚČieŏ ɚȅȇɈȁʣɛ 
wƙkazǋwaŕi odpowiedǖ ɧNie doƥǋČzǋɩɍ 
è koŕei ƙƥarƙi reƙpondenČi widzieŕi 
ƥreƚČi o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm 
w Čiągu minionego ƥǋgodnia ɚȄȅɈȂʣɛ 
ċądǖ mieƙiąČa ɚȂȅɈȉʣɛɍ  o ƙiódmǋ 

ɚȂȆɈȈʣɛ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek zadekŕarowałɈ 
ǘe widział ƥreƚČi pornograǶČzne 
w ƥǋgodniu poprzedzaŏąČǋm ċadanieɈ 
a Čo dziewiąƥǋ ɚȂȁɈȅʣɛ ɝ w poprzednim 
mieƙiąČuɍ è anaŕizǋ danǋČĺ wǋnikaɈ 
ǘe prawie Čo ŏedenaƙƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek 
oƙƥaƥnio widział ƥreƚČi pornograǶČzne 
kiedǋ miał około Ȃȁ ŕaƥɈ a ŏeden na ƙzeƚČiu 
ƙpoƚród ƙƥarƙzǋČĺ zapǋƥanǋČĺ miał mnieŏ 
niǘ ȇ ŕaƥɈ kiedǋ naƥknął ƙiį oƙƥaƥni raz 
na ƥego ƥǋpu maƥeriałǋ ɚpaƥrz Øǋkreƙ Ȃȁɛɍ

Ponad 50% 
nastolatków 

w Polsce 
chociaż raz 

w swoim życiu 
widziało treści 

pornograficzne 
w internecie.
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Wykres 10. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Kiedy ostatnio zobaczyłeś(-aś) treści 
pornograficzne w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie takich materiałów)

15,7%

10,4%

14,1%

8,3%

2,4%

3,2%

34,1%

14,8%

12,1%

5,3%

2,8%

5,6%

24,9%

12,6%

13,1%

6,8%

2,6%

4,4%

Ø oƙƥaƥnim ƥǋgodniu

Ø oƙƥaƥnim mieƙiąČu

Ø oƙƥaƥnim roku

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ ȃ ŕaƥ

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ Ȇ ŕaƥ

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ Ȃȁ ŕaƥ

12–14 lat 16 lat Ogółem

 zįƙƥoƥŕiwoƚć ƙiįgania po oċrazǋ i Ƕŕmǋ 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm ma wpłǋw 
na rozwóŏ pƙǋČĺoƙpołeČznǋ młodǋČĺ 
ŕudziɍ NaƙƥoŕaƥkówɈ kƥórzǋ zadekŕarowaŕi 
ogŕądanie ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺɈ 
zapǋƥanoɈ ŏak Čzįƙƥo ƙiįgaŏą po ƥego 
ƥǋpu maƥeriałǋɍ è iČĺ odpowiedzi wǋnikaɈ 
ǘe ƙą ƥo ċardzo reguŕarne prakƥǋkiɍ 
Tǋŕko Čo piąƥǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek oraz Čo 
óƙmǋ ȂȇɠŕaƥekɈ wƙkazałɈ ǘe z ƥreƚČiami 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm ƙpoƥǋka ƙiį 
raz w roku ċądǖ rzadzieŏɍ ¤eguŕarnąɈ 
Čodzienną prakƥǋkį ogŕądania 
Ƕŕmów ċądǖ zdŏįć o naČeČĺowaniu 

pornograǶČznǋm dekŕaruŏe niewieŕe 
mnieŏ niǘ Čo Čzwarƥǋ ɚȃȄɈȊʣɛ ƙƥarƙzǋ 
reƙpondenƥ oraz ponad Čo piąƥǋ 
ɚȃȂɈȆʣɛ naŏmłodƙzǋ ankieƥowanǋɍ 
Øarƥo zauwaǘǋćɈ ǘe wiįČeŏ niǘ raz 
dziennie oċƙerwuŏe ƥakie ƥreƚČi Čo óƙmǋ 
ɚȂȃɈȊʣɛ ƙƥarƙzǋ reƙpondenƥ i Čo ƙiódmǋ 
ɚȂȅɈȆʣɛ młodƙzǋ ċadanǋɍ Naƙƥoŕaƥki 
i dzieČi ogŕądaŏąČe maƥeriałǋ o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm naŏČzįƚČieŏ roċią 
ƥo kiŕka razǋ w ƥǋgodniu ɝ na ƥaką 
ƙǋƙƥemaƥǋČznoƚć wƙkazał Čo ƙiódmǋ 
ɚȂȅɈȂʣɛ Ȃȃɠ i Ȃȅɠ ŕaƥek i Čo Čzwarƥǋ 
Ȃȇɠŕaƥek ɚȃȅɈȄʣɛ ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȂȂɛɍ

34,1% 
16-latków 
w momencie 
realizacji bada-
nia wskazało, 
że w ostatnim 
tygodniu 
widziało w in-
ternecie treści 
o charakterze 
seksualnym.
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Wykres 11. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak często zdarza Ci się oglądać treści 
pornograficzne w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie takich materiałów)

21,5%

24,5%

19,4%

10,9%

23,7%

23,9%

32,6%

22,8%

8,7%

12,1%

21,6%

28,2%

21,0%

9,9%

18,4%

¤az dziennie ŕuċ ČzįƚČieŏ

¤az ŕuċ kiŕka razǋ w ƥǋgodniu

¤az ŕuċ kiŕka razǋ w mieƙiąČu

eiŕka razǋ w roku

¤az na rok ŕuċ rzadzieŏ

12–14 lat 16 lat Ogółem

Codziennie 
treści pornogra-

ficzne w interne-
cie ogląda 23,9% 

nastolatków 
w wieku 16 lat 

oraz 21,5% 
12- i 14-latków.

cak wǋnika z ċadania ɧNaƙƥoŕaƥki 
Ȅɍȁɩ3Ɉ w ȃȁȃȁ rɍ młodzi ŕudzie ƙpįdzaŕi 
na ekƙpŕoraČŏi ƥreƚČi zamieƙzČzanǋČĺ 
w inƥerneČie prawie Ȇ godzin kaǘdego 
dniaɍ Naƙƥoŕaƥki poƚwiįČaŏą na maƥeriałǋ 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm naŏČzįƚČieŏ 
kwadranƙ dziennieɍ eróƥkie ogŕądanie 
Ƕŕmów pornograǶČznǋČĺ ŏeƙƥ domeną 
młodƙzeŏ grupǋ reƙpondenƥówɍ ¡onad 
połowa naŏmłodƙzǋČĺ ankieƥowanǋČĺ 
ɚȇȃʣɛ ƙpįdza ŏednorazowo do ȂȆ minuƥ 
na przegŕądaniu Ƕŕmów ċądǖ zdŏįć 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɍ Nieƙpełna Čo 
ƥrzeČi ankieƥowanǋ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚȃȉɈȉʣɛ 
ma konƥakƥ z ƥego ƥǋpu ƥreƚČiami od Ȃ 
do Ȇ minuƥɈ naƥomiaƙƥ dokładanie Čo 
ƥrzeČi ɚȄȄɈȁʣɛ z ƥeŏ grupǋ ċadanǋČĺ ɝ od 

ȇ do ȂȆ minuƥɍ ¬ƥaƥǋƙƥki inaČzeŏ rozkładaŏą 
ƙiį wƚród ƙƥarƙzǋČĺ reƙpondenƥów 
ɝ wraz z wiekiem roƚnie ČzaƙɈ ŏaki 
naƙƥoŕaƥki poƚwiįČaŏą na ogŕądanie 
Ƕŕmów Čzǋ zdŏįć o naƥurze ƙekƙuaŕneŏɍ 
 zaƙɈ ŏaki przeznaČza ƥrzeČĺ na ČzƥereČĺ 
naŏƙƥarƙzǋČĺ zapǋƥanǋČĺ naƙƥoŕaƥków 
na ogŕądanie ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺɈ 
mieƚČi ƙiį w graniČaČĺ do Ȅȁ minuƥ 
ɚȈȆɈȇʣɛɍ ceden na ČzƥereČĺ z ƥeŏ grupǋ 
ankieƥowanǋČĺ ƙpįdza makƙǋmaŕnie 
Ȅȁ minuƥ na ogŕądanie maƥeriałów 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɈ naƥomiaƙƥ 
ȄȂʣ Ȃȇɠŕaƥków na Čĺwiŕowe ogŕądanie 
Ƕŕmów ċądǖ zdŏįć pornograǶČznǋČĺ 
rezerwuŏe ƙoċie zazwǋČzaŏ od ȇ do ȂȆ 
minuƥ ɚpaƥrz Øǋkreƙ Ȃȃɛɍ
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28,8%

33,0%

16,0%

6,2%

1,9%

14,0%

18,9%

31,0%

25,7%

8,9%

1,0%

14,4%

24,2%

32,1%

20,5%

7,5%

1,5%

14,2%

1ɝȆ minuƥ

6–ȂȆ minuƥ

16–Ȅȁ minuƥ

31ɝȇȁ minuƥ

2–6 godzin

ȉ godzin i wiįČeŏ

12–14 lat 16 lat Ogółem

Wykres 12. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Ile czasu najczęściej zdarza Ci się jednorazowo 
przeznaczać na oglądanie treści pornograficznych w internecie?” (spośród osób deklarujących 
oglądanie takich treści)

31% 16-latków 
na chwilo-
we oglądanie 
filmów bądź 
zdjęć porno-
graficznych 
przeznacza od 
6 do 15 minut 
dziennie.

Naƙƥoŕaƥki ƙƥaƥǋƙƥǋČznie ċardzo Čzįƙƥo 
ogŕądaŏą ƥreƚČi o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɈ 
na Čo ƙzČzegóŕnǋ wpłǋw maŏą ƥzwɍ kanałǋ 
doƥarČiaɍ ¡onad ƥrzǋ Čzwarƥe ɚȈȇɈȃʣɛ 
ƙƥarƙzǋČĺ i nieƙpełna ƥrzeČĺ na ČzƥereČĺ 
ɚȇȇɈȊʣɛ młodƙzǋČĺ uČzeƙƥników ċadania 
wƙkazałoɈ ǘe ƥo ƥeŕeĲon komórkowǋ 
ċądǖ ƙmarƥĲon umoǘŕiwia im doƙƥįp 
do ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ w inƥerneČieɍ 
eonƥakƥ z ƥego ƥǋpu maƥeriałami ułaƥwia 
naƙƥoŕaƥkom ƥakǘe ŕapƥop ċądǖ kompuƥer 

ƙƥaČŏonarnǋɍ Nieƙpełna Čo ƙiódmǋ 
młodƙzǋ i Čo ƙzóƙƥǋ ƙƥarƙzǋ ċadanǋ ŏako 
narzįdzie doƥarČia do ƙzkodŕiwǋČĺ ƥreƚČi 
wǋċrał ŕapƥopɈ a ČzįƚČieŏ niǘ Čo dzieƙiąƥǋ 
ogółem ɝ kompuƥer ƙƥaČŏonarnǋ ɚmłodƙi 
reƙpondenČi ɝ ȂȃɈȂʣɈ ƙƥarƙi reƙpondenČi 
ɝ ȂȅɈȁʣɛɍ è ƥradǋČǋŏneŏ moǘŕiwoƚČi 
doƙƥįpu do ƥreƚČi ƙekƙuaŕnǋČĺ poprzez 
kanałǋ ƥeŕewizǋŏne korzǋƙƥa prawie Čo 
dzieƙiąƥǋ ɚȊɈȃʣɛ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ ȂȄɛɍ
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Wykres 13. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Na jakich urządzeniach najczęściej oglądasz/
oglądałeś(-aś) treści pornograficzne w internecie” (spośród osób deklarujących oglądanie 
takich materiałów)

66,9%

16,7%

12,1%

9,8%

9,2%

7,2%

4,7%

76,2%

14,6%

14,0%

6,4%

6,2%

4,8%

6,0%

71,6%

15,7%

13,1%

8,1%

7,7%

6,0%

5,4%

TeŕeĲon komórkowǋɓƙmarƥĲon

gapƥop

eompuƥer ƙƥaČŏonarnǋ

Tnne

Teŕewizor

Taċŕeƥ

eonƙoŕa do gier

12–14 lat 16 lat Ogółem

71,6% spośród 
wszystkich 

nastolatków 
oglądających 

pornografię robi 
to za pomocą 

telefonu komór-
kowego bądź 

smartfona.

¡owodǋɈ dŕa kƥórǋČĺ dzieČi i młodzieǘ 
ƙiįgaŏą po pornograǶį doƙƥįpną 
w inƥerneČieɈ głównie róǘniČuŏe wiek 
reƙpondenƥówɍ Naƙƥoŕaƥki wǋmieniaŏą 
róǘne moƥǋwaČŏeɈ ŏednak ponad ȅȁʣ 
ankieƥowanǋČĺ wƙkazuŏeɈ ǘe naŏČzįƚČieŏ 
ƙkłania iČĺ do ƥego zwǋkła Čiekawoƚćɍ 
�ardzo duǘa Čzįƚć ċadanǋČĺ ogŕąda 
ƥreƚČi o naČeČĺowaniu ƙekƙuaŕnǋm 
w związku z ċrakiem organizaČŏi Čzaƙu 
woŕnegoɈ Čzǋŕi z nudów 
ɚȂȃ i Ȃȅ ŕaƥ ɝ ȃȈɈȃʣɈ Ȃȇ ŕaƥ ɝ ȃȄɈȁʣɛɍ 
¡owodǋ ogŕądania ƥego ƥǋpu ƥreƚČi 
przez Ȃȇɠŕeƥnią młodzieǘ związane ƙą 
głównie ze ƙĲerą ċioŕogiČznoɠƙekƙuaŕnąɈ 
w ƥǋm mɍinɍ z ČiekawoƚČiąɈ ŏaką 

ċudzi ǘǋČie ƙekƙuaŕne ɚȃȃɈȄʣɛɍ ¬ƥarƙi 
ankieƥowani zdeČǋdowanie ČzįƚČieŏ niǘ 
młodƙi ogŕądaŏą ƥreƚČi o Čĺarakƥerze 
pornograǶČznǋm w Čeŕu odČzuwania 
podnieČenia ƙekƙuaŕnego ɚȄȂɈȄʣɛ 
i przǋŏemnoƚČi ɚȅȁɈȈʣɛɍ Ø przǋpadku 
młodƙzǋČĺ odċiorČów Čĺįć ogŕądania 
pornograǶi wǋnika naŏČzįƚČieŏ ɝ zaraz 
po ČiekawoƚČi i nudzie ɝ z poƥrzeċǋ 
odČzuwania przǋŏemnoƚČi ɚȃȂɈȁʣɛ ċądǖ 
zainƥereƙowania ǘǋČiem ƙekƙuaŕnǋm 
ɚȂȉɈȇʣɛɍ  o ƙiódmǋ uČzeš ƙzkołǋ 
podƙƥawoweŏ przegŕąda ƥego ƥǋpu 
maƥeriałǋɈ aċǋ odČzuwać podnieČenie 
ƙekƙuaŕne ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȂȆɛɍ
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Wykres 15. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Dlaczego oglądasz/oglądałeś(-aś) treści 
pornograficzne w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie takich materiałów)

44,2%

21,0%

27,2%

15,6%

18,6%

13,7%

15,4%

9,3%

7,2%

6,4%

2,2%

40,5%

40,7%

23,0%

31,3%

22,8%

17,4%

5,7%

12,1%

11,5%

2,0%

2,6%

42,6%

29,5%

25,4%

22,4%

20,4%

15,3%

11,2%

10,5%

9,0%

4,5%

2,3%

 iekawoƚć

¡rzǋŏemnoƚć

Nuda

¡odnieČenie ƙekƙuaŕne

èainƥereƙowanie ǘǋČiem
 ƙekƙuaŕnǋm

èdoċǋČie wiedzǋ o ƙekƙie
i ƙekƙuaŕnoƚČi

Tnne

¡odekƙČǋƥowanie

¡oƙzukiwanie wraǘeš

�o wiįkƙzoƚć rówieƚników
 ogŕąda ƥe ƥreƚČi

 ĺįć zaimponowania
 koŕegomɓkoŕeǘankom

12–14 lat 16 lat Ogółem

25,4% nasto-
latków ogląda 
treści nacecho-
wane seksualnie 
z nudów..
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Wykres 16. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jaka jest Twoja częstotliwość oglądania treści 
pornograficznych w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie takich materiałów)

21,9%

24,4%

12,2%

11,2%

30,3%

12,7%

36,4%

19,7%

8,8%

22,3%

17,8%

29,8%

15,5%

10,1%

26,8%

eiedǋƚ ogŕądałemɚɠamɛɈ aŕe ƥeraz
 ŏuǘ nie ogŕądam

OgŕądamɈ aŕe rzadzieŏ niǘ kiedǋƚ

Ogŕądam ƥak ƙamo Čzįƙƥo
 ŏak kiedǋƚ

Ogŕądam ČzįƚČieŏ niǘ kiedǋƚ

Trudno powiedzieć

12–14 lat 16 lat Ogółem

¡omimo niezgodnoƚČi z prawem młodzieǘ 
ƙzkoŕna dekŕaruŏe łaƥwǋ i reguŕarnǋ doƙƥįp 
do maƥeriałów pornograǶČznǋČĺ od naŏɠ
młodƙzǋČĺ ŕaƥɍ Na Čzįƙƥoƥŕiwoƚć ƙiįgania 
po ƥego ƥǋpu ƥreƚČi ċez wąƥpienia ma 
wpłǋw proƙƥƙzǋ i ƙzǋċki doƙƥįp do niČĺ 
za pomoČą róǘnego ƥǋpu narzįdzi 
podłąČzonǋČĺ do inƥerneƥuɍ ¤eƙpondenČiɈ 
maŏąČ do oƙzaČowania Čzįƙƥoƥŕiwoƚć 
ogŕądania ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺɈ 
wƙkazaŕiɈ ǘe w przeƙzłoƚČi ČzįƚČieŏ niǘ 
ƥeraz ƙƥǋkaŕi ƙiį z ƥakimi maƥeriałami ɚȅȇʣ 
Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥków i ȅȊʣ Ȃȇɠŕaƥkówɛɍ ¡onad 
Čo piąƥǋ ɚȃȂɈȊʣɛ młodƙzǋ uČzeƙƥnik 
ċadania zadekŕarowałɈ ǘe wČzeƚnieŏ 
miał ƙpoƙoċnoƚć ogŕądać ƥreƚČi 
pornograǶČzneɈ aŕe akƥuaŕnie ŏuǘ ƥego 

nie roċiɍ Takieŏ odpowiedzi udzieŕił ŏedǋnie 
Čo óƙmǋ ɚȂȃɈȈʣɛ ƙƥarƙzǋ reƙpondenƥɍ 
¡rawie Čo piąƥǋ Ȃȇɠŕaƥek i nieƙpełna 
Čo óƙmǋ ɚȂȃɈȃʣɛ Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek 
ƥwierdziɈ ǘe ŏego prakƥǋki ogŕądania 
ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ ƙą niezmienneɍ 
Naƥomiaƙƥ ŏeƚŕi ċadani ƙiįgaŏą po ƥakie 
ƥreƚČi ČzįƚČieŏɈ niǘ mieŕi ƥo w zwǋČzaŏu 
w przeƙzłoƚČiɈ ƥo Čĺįƥnieŏ roċią ƥo 
młodƙze ɚȂȂɈȃʣɛ niǘ ƙƥarƙze ɚȉɈȉʣɛ 
dzieČiɍ Na mnieŏ inƥenƙǋwne niǘ kiedǋƚɈ 
aŕe ŏednak Čiągłe korzǋƙƥanie z ƥreƚČi 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm w inƥerneČieɈ 
wƙkazał Čo piąƥǋ ɚȃȅɈȅʣɛ naŏmłodƙzǋ 
uČzeƙƥnik ƙondaǘu oraz ponad Čo ƥrzeČi 
ɚȄȆɈȅʣɛ ƙƥarƙzǋ reƙpondenƥ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ Ȃȇɛɍ

Mniej intensyw-
ne niż w prze-

szłości oglądanie 
treści pornogra-

ficznych wskaza-
ło 24,4% dzieci 
w wieku 12 i 14 
lat oraz 35,4% 

16-latków.

'zieČiɈ kƥóre zaČzǋnaŏą oċČowanie 
z nieodpowiednimi ƥreƚČiami w młodǋm 
wiekuɈ Čzįƙƥo w ŏednǋm momenČie 
doznaŏą wieŕu ƙprzeČznǋČĺ uČzućɍ 
Naŏmłodƙi reƙpondenČiɈ kiedǋ ogŕądaŏą 

ƥreƚČi o Čĺarakƥerze pornograǶČznǋmɈ 
przeznaČzone głównie dŕa doroƙłǋČĺɈ 
naŏČzįƚČieŏ Čzuŏą zakłopoƥanie ɚȃȃɈȉʣɛ 
oraz zawƙƥǋdzenie ɚȃȄɈȈʣɛɈ Čo ƙiódmǋ 
odČzuwa ŕįk ɚȂȅɈȊʣɛɍ TnaČzeŏ ƙƥarƙi 
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Wykres 17. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Co najczęściej czujesz/czułeś(-aś), gdy widzisz/
widziałeś(-aś) treści pornograficzne w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie 
takich materiałów)

18,8%

19,2%

22,8%

23,7%

11,1%

14,9%

19,2%

9,7%

33,1%

24,5%

18,2%

13,5%

17,5%

9,6%

26,9%

7,4%

24,6%

21,3%

20,9%

19,6%

13,7%

12,8%

12,8%

8,8%

¡odnieČenie ƙekƙuaŕne

¡rzǋŏemnoƚć

èakłopoƥanie

èawƙƥǋdzenie

¡odekƙČǋƥowanie

gįk

 iekawoƚć

¡oČzČie winǋ

12–14 lat 16 lat Ogółem

12- i 14-latki, 
oglądając treści 
pornograficzne 
w internecie, 
głównie odczu-
wają zawstydze-
nie (24%) oraz 
zakłopotanie 
(22,8%).

ankieƥowaniɇ wƙkazǋwaŕi oni głównie 
na odČzuwanie podnieČenia ƙekƙuaŕnego 
ɚȄȄɈȂʣɛɈ ČiekawoƚČi ɚȃȇɈȊʣɛ oraz 
przǋŏemnoƚČi ɚȃȅɈȆʣɛɍ ¡rawie Čo piąƥǋ 
Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥek dekŕarowałɈ ǘe emoČŏeɈ 
ŏakie ƥowarzǋƙzą mu w Čzaƙie 
ogŕądania ƥakiČĺ ƥreƚČiɈ ƥo Čiekawoƚć 
ɚȂȊɈȃʣɛɈ przǋŏemnoƚć ɚȂȊɈȃʣɛ oraz 
podnieČenie ƙekƙuaŕne ɚȂȉɈȉʣɛɍ ¬ƥarƙi 

ankieƥowani ɚȂȇ ŕaƥɛ rzadzieŏ niǘ iČĺ 
młodƙi koŕedzǋ podČzaƙ konƙumpČŏi 
ƥreƚČi o Čĺarakƥerze pornograǶČznǋm 
odČzuwaŏą zawƙƥǋdzenie ɚȂȄɈȆʣɛ 
Čzǋ ŕįk ɚȊɈȇʣɛ i ŏednoČzeƚnie ČzįƚČieŏ 
dekŕaruŏą zakłopoƥanie ɚȂȉɈȃʣɛ niǘ 
podekƙČǋƥowanie ɚȂȈɈȆʣɛ ƥakiego ƥǋpu 
maƥeriałami ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȂȈɛɍ
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Wykres 18. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się zobaczyć 
w internecie treści pornograficzne z elementami przemocy, w których ktoś był zmuszany 
do jakiejś czynności seksualnej wbrew swej woli?”

19,2%

29,8%

22,7%

59,7%

46,7%

55,4%

21,1%
23,5% 21,9%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

qłodzieǘ nadmiernie konƙumuŏąČa 
pornograǶįɈ ƙzČzegóŕnie zawieraŏąČą 
eŕemenƥǋ przemoČǋɈ ċez odpowiedniego 
wƙparČia moǘe w przǋƙzłoƚČi ƙƥoƙować 
przemoČ ƙekƙuaŕnąɍ Na negaƥǋwne ƙkuƥki 
ogŕądania pornograǶi z eŕemenƥami 
przemoČǋ naraǘonǋ ŏeƙƥ prawie Čo 
Čzwarƥǋ młodǋ Čzłowiek ɚȃȃɈȈʣɛɍ 
Ø inƥerneČie ČzǋnnoƚČi ƙekƙuaŕneɈ 

do uČzeƙƥniČƥwa w kƥórǋČĺ przǋmuƙzono 
drugą oƙoċįɈ widział prawie Čo ƥrzeČi 
Ȃȇ ɠŕaƥek ɚȃȊɈȉʣɛ i nieƙpełna Čo piąƥǋ 
ɚȂȊɈȃʣɛ młodƙzǋ reƙpondenƥɍ �ŕiƙko Čo 
Čzwarƥǋ ɚȃȂɈȊʣɛ naƙƥoŕaƥek nie poƥraǶ 
ŏednoznaČznie wƙkazaćɈ Čzǋ ogŕądał 
ƥreƚČiɈ kƥóre miałǋ Čĺarakƥer naduǘǋć 
w ƙĲerze przemoČǋ ƙekƙuaŕneŏ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ Ȃȉɛɍ

Treści pornogra-
ficzne z elemen-

tami przemocy 
widziało 30% 

16-latków i 19% 
12- i 14-latków

èa korzǋƙƥaniem z pornograǶi przez 
młodǋČĺ ŕudzi ƙƥoi wieŕe róǘnǋČĺ 
moƥǋwaČŏiɍ Naƙƥoŕaƥków zapǋƥano 
równieǘ o ƥoɈ Čo ƙƥanowi dŕa niČĺ ċarierį 
w ƙiįganiu po ƥego ƥǋpu maƥeriałǋɍ
Øedług młodǋČĺ uǘǋƥkowników 
ƙieČiɈ dekŕaruŏąČǋČĺ ogŕądanie ƥreƚČi 
pornograǶČznǋČĺɈ główną przeƙzkodą 
ŏeƙƥ ċrak woŕnego Čzaƙu ɚȄȇɈȇȄʣɛɍ 
èarówno młodƙi ɚȄȄɈȊʣɛɈ ŏak i ƙƥarƙi 
reƙpondenČi ɚȅȁɈȇʣɛɈ kƥórzǋ nie narzekaŏą 
na nadmiar woŕnego ČzaƙuɈ rzadzieŏ maŏą 
konƥakƥ z ƥreƚČiami pornograǶČznǋmiɍ 
'uǘą ċŕokadį w ogŕądaniu zdŏįć ċądǖ 
Ƕŕmów o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm ƙƥanowi 
dŕa naƙƥoŕaƥków ċrak odpowiednieŏ 
przeƙƥrzeni ċądǖ mieŏƙČa ɚȃȁɈȉʣɛ ɝ 

wƙkazał ƥak nieƙpełna Čo piąƥǋ ɚȂȉɈȊʣɛ 
Ȃȇɠŕaƥek oraz prawie Čo Čzwarƥǋ ɚȃȄɈȆʣɛ 
Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥekɍ ¡rawie Čo piąƥǋ ɚȂȊɈȁʣɛ 
ƙpoƚród naŏƙƥarƙzǋČĺ ankieƥowanǋČĺ 
naƙƥoŕaƥków zadekŕarowałɈ ǘe doƙƥįp 
do ƙzkodŕiwǋČĺ ƥreƚČi o ƥemaƥǋČe 
ƙekƙuaŕneŏ uƥrudnia mu ƙłaċǋ zaƙiįg 
ƙieČiɈ a dŕa Čo dziewiąƥego ɚȂȂɈȂʣɛ ƥaką 
przeƙzkodą ŏeƙƥ ċrak domoweŏ ƙieČi 
ØiɠGiɍ Ø przǋpadku Ȃ na Ȋ naŏmłodƙzǋČĺ 
uČzeƙƥników ƙondaǘu ċarierą w doƙƥįpie 
do pornograǶi ŏeƙƥ ċrak ƙmarƥĲona 
ŕuċ innǋČĺ odpowiedniČĺ narzįdzi 
do łąČzenia ƙiį z inƥerneƥem ɚȂȂɈȇʣɛ oraz 
ƙłaċǋ zaƙiįg ƙieČi ɚȂȂɈȂʣɛ ɚpaƥrz Øǋkreƙ 
ȂȊɛɍ
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Wykres 19. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Co najbardziej utrudnia Ci dostęp do treści 
pornograficznych w internecie?” (spośród osób deklarujących oglądanie takich materiałów)

33,9%

18,9%

23,6%

11,1%

11,6%

7,2%

5,5%

8,5%

4,6%

6,5%

4,3%

4,6%

3,5%

3,3%

3,0%

2,4%

1,4%

40,6%

23,5%

11,7%

19,0%

10,3%

11,1%

11,4%

5,1%

8,3%

3,7%

2,2%

1,5%

2,9%

2,8%

2,8%

2,6%

3,0%

36,6%

20,8%

18,7%

15,1%

11,1%

8,8%

7,9%

7,1%

6,1%

5,3%

3,4%

3,3%

3,2%

3,1%

3,0%

2,5%

2,0%

�rak Čzaƙu

�rak odpowiedniego mieŏƙČa

Tnne

¬łaċǋ zaƙiįg inƥerneƥu

�rak ƙmarƥĲona

�rak ƙieČi ØiɠGi w domu

NiewǋƙƥarČzaŏąČa ƙzǋċkoƚć
 inƥerneƥu

�ŕokada rodziČieŕƙka
 na ƙmarƥĲonie

gimiƥǋ megaċaŏƥów w ƙmarƥĲonie

¤odziČieŕƙka konƥroŕa ogŕądanǋČĺ
 ƥreƚČi w inƥerneČie

�ŕokada rodziČieŕƙka na kompuƥerze
 ŕuċ ŕapƥopieɓƥaċŕeČie

¤odziČieŕƙka konƥroŕa Čzaƙu
 uǘǋƥkowania inƥerneƥu

�rak doƙƥįpu do darmowǋČĺ
 ƙieČi ØiɠGi poza domem

�rak kompuƥera ŕuċ ŕapƥopaɓƥaċŕeƥu

NiewǋƙƥarČzaŏąČe parameƥrǋ
 ƙmarƥĲona

�ŕokada rodziČieŕƙka na domoweŏ
 ƙieČi ØiɠGi

NiewǋƙƥarČzaŏąČe parameƥrǋ
 kompuƥera ŕuċ ŕapƥopaɓƥaċŕeƥu

12–14 lat 16 lat Ogółem

Według 36,6% 
nastolatków 
główną barierą 
w dostępie 
do treści porno-
graficznych jest 
brak czasu.
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¡odƙumowuŏąČ wǋniki ċadaš z działu 
ɧ'oƚwiadČzenieɩɈ moǘna ƙƥwierdzićɈ 
ǘe młodzi ŕudzie naŏČzįƚČieŏ ƙiįgaŏą 
po ƙzkodŕiwe i nieodpowiednie dŕa 
niČĺ ƥreƚČi z ČiekawoƚČiɈ a Čo Čzwarƥǋ 
naƙƥoŕaƥek roċi ƥoɈ poniewaǘ ma za duǘo 
woŕnego Čzaƙuɍ Na uwagį zaƙługuŏe 
ĲakƥɈ ǘe Čo drugi naƙƥoŕaƥek widział ƥreƚČi 
pornograǶČzne w inƥerneČieɍ 

�naŕiza wǋników prowadzi do ċardzo 
iƙƥoƥnego wnioƙkuɇ naƙƥoŕaƥków przed 
ƙiįganiem po ƥreƚČi pornograǶČzne 
nie powƙƥrzǋmuŏą ċŕokadǋ narzuČane 
przez oƙoċǋ Čzǋ inƙƥǋƥuČŏeɈ aŕe 
w ČzǋnnikaČĺ ƥǋpu ċrak Čzaƙu woŕnego 
Čzǋ odpowiedniego mieŏƙČaɍ qłodzi 
ŕudzie Čzįƙƥo korzǋƙƥaŏą z ƥeŕeĲonu 
komórkowego Čzǋ ƙmarƥĲonaɈ nie dziwi 
wiįČɈ ǘe ŏeƙƥ ƥo główne narzįdzieɈ 
za pomoČą kƥórego przegŕądaŏą 
w inƥerneČie maƥeriałǋ pornograǶČzneɍ 

28
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¬ekƙƥing wiąǘe ƙiį z przeƙǋłaniem 
wiadomoƚČi ƥekƙƥowǋČĺ naČeČĺowanǋČĺ 
ƙekƙuaŕnie ɚod angɍ ɧƙeǊɩ i ɧƥeǊƥingɩɛɍ 
èŏawiƙko ƥo doƥǋČzǋ zarówno doroƙłǋČĺɈ 
ŏak i naŏmłodƙzǋČĺ uǘǋƥkowników ƙieČiɍ 
Takie prakƥǋki wzċudzaŏą wieŕe oċaw 
związanǋČĺ z zagroǘeniami ċraku 
konƥroŕi ƥwórČǋ nad ƥǋmɈ do kogo ƥraǶą 
wiadomoƚČiɈ oraz ŏak odċiorČa wǋkorzǋƙƥa 
ƥe maƥeriałǋɍ qłodzi inƥernauČi maŏą 
ƙkłonnoƚć do ċagaƥeŕizowania rǋzǋka 
związanego z uƥraƥą prǋwaƥnoƚČiɈ dŕaƥego 
ƙą łaƥwǋm Čeŕem aƥaków poŕegaŏąČǋČĺ 
na wǋłudzeniu danǋČĺ o Čĺarakƥerze 
auƥoeroƥǋČznǋmɍ qaŏąČ na uwadzeɈ 
ǘe z ƙieČi korzǋƙƥaŏą Čoraz młodƙze 
dzieČiɈ ƥakie działania ƙą ŏeƙzČze ċardzieŏ 
niepokoŏąČeɍ Naweƥ kiŕkuŕeƥni inƥernauČi 
mogą zarówno ċǋć odċiorČami ƥakiČĺ 
ƥreƚČiɈ ŏak i zoƙƥać nakłonieni do iČĺ 
ƥworzenia oraz przeƙǋłania daŕeŏɍ �adania 

doƥǋČząČe ƙekƙƥingu maŏą na Čeŕu 
uƚwiadomienie doroƙłǋm zagroǘeš 
wǋnikaŏąČǋČĺ z reguŕarnego uǘǋƥkowania 
inƥerneƥu przez dzieČi i zwróČenie uwagi 
na ƙkuƥki podeŏmowania rǋzǋkownǋČĺ 
zaČĺowaš w ƙieČiɍ 

'ane pokazuŏąɈ ǘe ƙekƙƥingɈ Čzǋŕi 
przeƙǋłanie właƙnǋČĺ nagiČĺ ŕuċ 
półnagiČĺ zdŏįć Čzǋ ǶŕmówɈ ŏeƙƥ 
odċierane przez młodǋČĺ ŏak ŏedna 
z wieŕu akƥǋwnoƚČi w ƙieČiɍ Niemaŕ 
Čo piąƥǋ naƙƥoŕaƥek ɚȂȉɈȇʣɛ nie widzi 
niČ złego w przekazǋwaniu innǋm 
oƙoċom maƥeriałów o ƥakim Čĺarakƥerzeɍ 
¡ozǋƥǋwne podeŏƚČie do ƥakiČĺ prakƥǋk 
ma ŏuǘ Čo Čzwarƥǋ naƙƥoŕaƥek ɚȃȆɈȄʣɛɍ 
Negaƥǋwne zdanie na ƥemaƥ zŏawiƙka 
maŏą ČzįƚČieŏ młodƙi ankieƥowani ɚȂȃ i Ȃȅ 
ŕaƥ ɝ ȄȉɈȁʣ Ǆƙɍ Ȃȇ ŕaƥ ɝ ȃȉɈȈʣɛ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ ȃȁɛɍ

Wykres 20. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak Twoi koledzy / Twoje koleżanki oceniają 
przesyłanie do innych osób własnych zdjęć i/lub filmów o charakterze seksualnym (nagich lub 
półnagich)?”

18,6% nasto-
latków ocenia 

pozytywnie 
przekazywanie 
przez internet 

innym osobom 
własnych zdjęć 

o charakterze 
seksualnym.

15,3%

12,4%

38,0%

34,3%

25,3%

20,5%

28,7%

25,4%

18,6%

15,1%

34,9%

31,3%

¡ozǋƥǋwnie

Neuƥraŕnie

Negaƥǋwnie

Trudno powiedzieć

12–14 lat 16 lat Ogółem
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¬ekƙƥing ŏeƙƥ zŏawiƙkiem oċƙerwowaŕnǋm 
wƚród młodǋČĺ inƥernauƥówɍ  o 
dzieƙiąƥǋ młodƙzǋ uČzeƙƥnik ċadania 
ɚȊɈȅʣɛ zadekŕarowałɈ ǘe wƚród koŕegów 
i koŕeǘanek przeƙǋłanie właƙnǋČĺ zdŏąć 
ċądǖ Ƕŕmów o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm 
ŏeƙƥ Čzįƙƥe ŕuċ ċardzo Čzįƙƥeɍ Øƚród 
ƙƥarƙzǋČĺ reƙpondenƥów ƥakie zdanie 
wǋraǘał ŏuǘ prawie Čo piąƥǋ reƙpondenƥ 
ɚȃȃɈȆʣɛɍ �iorąČ pod uwagį dane 
na ƥemaƥ zaČĺowaš poŕegaŏąČǋČĺ 

na przeƙǋłaniu zdŏįć Čzǋ Ƕŕmów 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɈ moǘna 
wnioƙkowaćɈ ǘe ČzįƚČieŏ niǘ Čo ƥrzeČi 
naƙƥoŕaƥek ɚȄȅɈȅʣɛ ƙłǋƙzał o niČĺ ŕuċ ŏe 
oċƙerwowałɍ Øƚród Ȃȇɠŕaƥków odƙeƥek 
dekŕaruŏąČǋČĺɈ ǘe zŏawiƙko ƥo ma mieŏƙČe 
wƚród koŕegów ŕuċ koŕeǘanekɈ wzraƙƥa 
do poziomu Ȇȃʣ ɚpołąČzenie odpowiedziɇ 
ɧ�ardzo rzadkoɩɈ ɧ zįƙƥoɩ i ɧ�ardzo 
Čzįƙƥoɩɛ ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȂɛɍ

Wykres 21. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Jak częste jest według Ciebie przesyłanie 
własnych zdjęć i/lub filmów o charakterze seksualnym (nagich lub półnagich) wśród Twoich 
kolegów/koleżanek?”

4,5%

4,9%

16,4%

50,5%

23,6%

9,1%

13,4%

29,5%

24,3%

23,7%

6,0%

7,7%

20,7%

41,8%

23,7%

�ardzo Čzįƙƥe

 zįƙƥe

�ardzo rzadkie

Nigdǋ ƙiį nie zdarza

Trudno powiedzieć

12–14 lat 16 lat Ogółem

Ø opinii naƙƥoŕaƥków ŕudzie ƥworzą Ƕŕmǋ 
oraz zdŏįČia o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋm 
i przeƙǋłaŏą ŏe do innǋČĺ oƙóċɈ ċo ČĺČą 
zwróČić na ƙieċie uwagįɍ Takie zdanie 
wǋraǘał Čo Čzwarƥǋ Ȃȇɠŕaƥek ɚȃȆɈȅʣɛɈ 
a niemaŕ Čo ƥrzeČi ɚȄȁɈȇʣɛ wƙkazǋwałɈ 
ǘe moƥǋwaČŏą do podeŏmowania 
ƥakieŏ akƥǋwnoƚČi ŏeƙƥ Čĺįć ƙprawienia 

przǋŏemnoƚČi ƙwoŏemu Čĺłopakowi 
Čzǋ dziewČzǋnieɍ ¤ozkład odpowiedzi 
ƙugeruŏeɈ ǘe wƚród wieŕu Ȃȃɠ i Ȃȅɠŕaƥków 
ƥakie zaČĺowanie ŏeƙƥ ƥrakƥowane ŏako 
zwǋČzaŏna akƥǋwnoƚć w ƙieČiɈ kƥóra 
pozwaŕa konČenƥrować na ƙoċie uwagį 
innǋČĺ oraz wƙpomaga nawiązǋwanie 
inƥǋmnǋČĺ reŕaČŏi ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȃɛɍ

22,5% 16-latków 
wskazuje, 
że wśród ich 
koleżanek i kole-
gów przesyłanie 
własnych zdjęć 
i/lub filmów 
o charakterze 
seksualnym 
(nagich lub 
półnagich) 
jest częste lub 
bardzo częste. 



32

35,2%

18,6%

19,1%

13,7%

14,2%

17,0%

11,5%

9,3%

7,5%

9,3%

9,4%

8,7%

4,4%

4,6%

3,2%

1,8%

19,9%

25,4%

20,8%

30,6%

20,8%

11,8%

17,6%

11,8%

12,9%

7,9%

6,8%

7,5%

7,4%

6,0%

3,9%

2,4%

30,1%

20,8%

19,7%

19,3%

16,4%

15,3%

13,5%

10,1%

9,3%

8,8%

8,5%

8,3%

5,4%

5,1%

3,5%

2,0%

Trudno powiedzieć

 ĺįć zwróČenia na ƙieċie uwagi

qoƥǋwaČŏa Ƕnanƙowa

 ĺįć ƙprawienia przǋŏemnoƚČi ƙwoŏemu
 Čĺłopakowi ɓ ƙwoŏeŏ dziewČzǋnie

 ĺįć poƙzukiwania wraǘeš

 ĺįć zdoċǋČia popuŕarnoƚČi

 ĺįć wƙpółǘǋČia ƙekƙuaŕnego

 iekawoƚć

 ĺįć ƙpełnienia proƚċǋ innǋČĺ oƙóċ

Hroǖċa ŕuċ ƙzanƥaǘ

ëarƥ

¡rzekonanieɈ ǘe inni ƥeǘ ƥak roċią

¡oƥrzeċa poprawǋ wizerunku

Trudna ƙǋƥuaČŏa oƙoċiƙƥa

¡reƙŏa rówieƚników

 ĺįć dokuČzeniaɓƙprawienia
 przǋkroƚČi komuƚ

12–14 lat 16 lat Ogółem

Wykres 22. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Dlaczego według Ciebie ludzie tworzą filmy 
i/lub zdjęcia o charakterze seksualnym (nagie lub półnagie) i przysyłają je do innych osób?”

Dla 25,4% 
12- i 14-latków 

przesyłanie zdjęć 
o charakterze 

seksualnym jest 
motywowane 

chęcią zwró-
cenia na siebie 

uwagi. 
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Øƚród młodƙzǋČĺ reƙpondenƥów 
niemaŕ Čo piąƥǋ ɚȃȁɈȅʣɛ poƥwierdziłɈ 
ǘe oƥrzǋmǋwał ŕuċ oƥrzǋmuŏe propozǋČŏe 
przeƙǋłania właƙnǋČĺ maƥeriałów 
o Čĺarakƥerze ƙekƙuaŕnǋmɍ  o dzieƙiąƥǋ 
z niČĺ ƙƥwierdził ɚȂȁɈȁʣɛɈ ǘe ƙǋƥuaČŏe 
ƥakie zdarzaŏą ƙiį przǋnaŏmnieŏ raz ŕuċ 
kiŕka razǋ w mieƙiąČuɈ a naweƥ ČzįƚČieŏɍ 
èarówno ƙkaŕa przeƙǋłanǋČĺ propozǋČŏiɈ 
ŏak i Čzįƙƥoƥŕiwoƚć zdeČǋdowanie wzraƙƥa 

wraz z wiekiem reƙpondenƥówɍ  zįƚČieŏ 
niǘ Čo ƥrzeČi naŏmłodƙzǋ ankieƥowanǋ 
inƥernauƥa ɚȅȂɈȆʣɛ przǋznaŏeɈ 
ǘe oƥrzǋmuŏe ƥakie propozǋČŏe i ǘądaniaɍ 
 o piąƥǋ ƙpoƚród Ȃȇɠŕaƥków ċiorąČǋČĺ 
udział w ċadaniu ɚȃȂɈȄʣɛ ƥwierdziɈ 
ǘe dzieŏe ƙiį ƥo raz w mieƙiąČu ŕuċ 
ČzįƚČieŏɈ przǋ Čzǋm aǘ ȈɈȉʣ wƙkazuŏeɈ 
ǘe ma ƥo mieŏƙČeprzǋnaŏmnieŏ raz ŕuċ kiŕka 
razǋ dziennie ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȄɛɍ

Wykres 23. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy otrzymywałeś(-aś)/otrzymujesz propozycje/
żądania przesłania własnego zdjęcia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub 
półnagiego)?” (bez uwzględnienia odpowiedzi „Nigdy”)

4,1%

2,6%

3,3%

5,8%

4,6%

7,8%

5,7%

7,8%

13,3%

6,9%

4,3%

3,6%

4,8%

8,2%

5,3%

TakɈ raz ŕuċ kiŕka razǋ dziennie

TakɈ raz ŕuċ kiŕka razǋ w ƥǋgodniu

TakɈ raz ŕuċ kiŕka razǋ w mieƙiąČu

TakɈ raz ŕuċ kiŕka razǋ w roku

TakɈ rzadzieŏ niǘ raz w roku

12–14 lat 16 lat Ogółem

Øƚród reƙpondenƥówɈ kƥórzǋ oƥrzǋmuŏą 
proƚċǋ przeƙǋłania właƙnego 
zdŏįČia Čzǋ Ƕŕmu o Čĺarakƥerze 
ƙekƙuaŕnǋmɈ ČzįƚČieŏ niǘ Čo Čzwarƥǋ 
ɚȃȇɈȇʣɛ miał ƥakie doƚwiadČzenie 
w ƥǋgodniu poprzedzaŏąČǋm ċadanieɍ GakƥɈ 
ǘe podoċne odƙeƥki wƙkazaš doƥǋČzą 

zarówno ƙƙƥarƙzǋČĺɈ ŏak i młodƙzǋČĺ 
ankieƥowanǋČĺɈ oċrazuŏe nie ƥǋŕko 
roƙnąČą popuŕarnoƚć zŏawiƙkaɈ aŕe 
równieǘ ƥoɈ ǘe ŏeƙƥ ono akƥuaŕne i weƙzło 
do ČodziennoƚČi inƥerneƥoweŏ ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ ȃȅɛɍ

20,4% młodszych 
ankietowanych 
i 41,5% 16-latków 
potwierdza, 
że otrzymuje 
propozycje prze-
syłania własnych 
materiałów ero-
tycznych.
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26,0%

15,5%

14,4%

20,3%

11,1%

4,2%

8,6%

27,2%

16,8%

17,7%

16,5%

10,7%

5,5%

5,5%

26,6%

16,1%

16,1%

18,4%

10,9%

4,8%

7,0%

Ø oƙƥaƥnim ƥǋgodniu

Ø oƙƥaƥnim mieƙiąČu

Ø oƙƥaƥnim półroČzu

Ø oƙƥaƥnim roku

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ ȃ ŕaƥ

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ Ȇ ŕaƥ

Ø okreƙie oƙƥaƥniČĺ Ȃȁ ŕaƥ

12–14 lat 16 lat Ogółem

Wykres 24. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Kiedy ostatnio otrzymałeś(-aś) propozycję/
żądanie przesłania własnego zdjęcia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub 
półnagiego)?” (spośród deklarujących otrzymywanie propozycji/żądania)

Naƙƥoŕaƥki naŏČzįƚČieŏ oƥrzǋmuŏą ǘądanie 
ċądǖ propozǋČŏį przeƙłania inƥǋmnǋČĺ 
maƥeriałów od oƙóċ anonimowǋČĺ 
ɚȃȉɈȈʣɛɍ Taka ƙǋƥuaČŏa ČzįƚČieŏ doƥǋČzǋ 
młodƙzǋČĺ ċadanǋČĺ ɚȄȁɈȃʣɛɍ Niemaŕ 
ŏedna ƥrzeČia naƙƥoŕaƥków ɚȃȊɈȈʣɛ 
zazwǋČzaŏ oƥrzǋmuŏe proƚċǋ o przeƙłanie 
inƥǋmnego zdŏįČia od oƙóċɈ z kƥórǋmi 
ŏeƙƥ w związkuɍ Niepokoi ĲakƥɈ ǘe Čo piąƥǋ 
ɚȂȊɈȃʣɛ doƙƥaŏe ƥakie zapǋƥania od oƙóċ 

doroƙłǋČĺɈ kƥórǋČĺ nie zna oƙoċiƚČieɈ a Čo 
dwudzieƙƥǋ ɚȆɈȃʣɛ ɝ od oƙóċ doroƙłǋČĺɈ 
kƥóre zna w ǘǋČiu reaŕnǋmɍ ¡rzeƙǋłane 
ƥreƚČi ċudzą zainƥereƙowanie nie ƥǋŕko 
rówieƚnikówɈ aŕe ƥeǘ oƙóċ doroƙłǋČĺ 
i nieznaŏomǋČĺɈ Čo wƙkazuŏe na reaŕne 
zagroǘenieɈ ǘe zoƙƥaną one wǋkorzǋƙƥane 
w ƙpoƙóċ innǋ niǘ zgodnǋ z inƥenČŏami 
nadawČǋ ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȆɛɍ

26,6% badanych 
nastolatków, 

którzy otrzymali 
propozycję prze-
słania własnych 

materiałów 
o charakterze 

seksualnym, 
twierdzi, 

że taka sytuacja 
miała miejsce 

w tygodniu 
poprzedzającym 

badanie.
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Wykres 25. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Od kogo najczęściej otrzymujesz propozycję/
żądanie przesłania własnego zdjęcia i/lub filmu o charakterze seksualnym (nagiego lub 
półnagiego)?” (spośród osób deklarujących otrzymywanie propozycji/żądania)

30,2%

12,2%

25,6%

19,2%

15,4%

4,9%

27,0%

29,7%

12,8%

19,6%

9,2%

5,6%

28,7%

20,4%

19,6%

19,5%

12,5%

5,2%

Nie wiem od kogo
 ɚanonimowe propozǋČŏeɛ

Od ƙwoŏego Čĺłopaka ɓ ƙwoŏeŏ 
dziewČzǋnǋ

Trudno powiedzieć

Od oƙoċǋ doroƙłeŏɈ kƥóreŏ nie znam
 oƙoċiƚČie ɚnie ƙpoƥǋkam w ǘǋČiu reaŕnǋmɛ

Od inneŏ oƙoċǋ

Od oƙoċǋ doroƙłeŏɈ kƥórą znam
 oƙoċiƚČie ɚƙpoƥǋkam w ǘǋČiu reaŕnǋmɛ

12–14 lat 16 lat Ogółem

28,7% nastolat-
ków otrzymuje 
prośby o przesła-
nie intymnych 
materiałów od 
osób anonimo-
wych.

Niemaŕ Čo Čzwarƥǋ ankieƥowanǋ Ȃȇɠŕaƥek 
ɚȃȄɈȆʣɛ oraz Čo ŏedenaƙƥǋ młodƙzǋ 
reƙpondenƥ ɚȉɈȊʣɛ ƙam wǋƙłał do innǋČĺ 
oƙóċ właƙne nagie ŕuċ półnagie zdŏįČia 
Čzǋ Ƕŕmǋɍ NaŏČzįƚČieŏ wƙkazania doƥǋČzą 
oƙƥaƥniego ƥǋgodnia ċądǖ mieƙiąČaɈ 

w kƥórǋm reaŕizowano ċadanieɍ OznaČza 
ƥoɈ ǘe oċeČnie młodzi ŕudzie Čzįƙƥo 
ƥrakƥuŏą przeƙǋłanie onŕine właƙnǋČĺ 
inƥǋmnǋČĺ zdŏįć ŏako Čzǋnnoƚć naƥuraŕną 
i nieoċarČzoną zagroǘeniamiɍ



KONTROLA 
RODZICIELSKA
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Oƙƥaƥnim proċŕemem poruƙzanǋm 
w ramaČĺ ċadania ċǋła ekƙpŕoraČŏa 
zaČĺowaš rodziČów wzgŕįdem 
poƥenČŏaŕneŏ ŕuċ reaŕneŏ konƙumpČŏi 
omawianǋČĺ ƥreƚČi przez iČĺ dzieČiɍ 
'ekŕaraČŏe młodǋČĺ uǘǋƥkowników 
inƥerneƥu wƙkazuŏąɈ ǘe ŏedǋnie ȃȄɈȉʣ 
ankieƥowanǋČĺ rozmawiało ze ƙwoimi 
rodziČami o zŏawiƙku pornograǶi w ƙieČiɈ 
ponad połowa ɚȆȉɈȆʣɛ zadekŕarowałaɈ 
ǘe nigdǋ iČĺ rodziČe nie przeprowadziŕi 

z nimi ƥakieŏ rozmowǋɈ a ȂȈɈȈʣ 
nie poƥraǶło ŏednoznaČznie wƙkazaćɈ Čzǋ 
ƥaka ƙǋƥuaČŏa miała mieŏƙČeɍ Odnoƥowanǋ 
zoƙƥał ƥeǘ ċrak komunikaČŏi z rodziČami 
wƚród zdeČǋdowaneŏ wiįkƙzoƚČi 
młodǋČĺ reƙpondenƥówɍ To pokazuŏeɈ 
ǘe proċŕem pornograǶi ČǋĲroweŏ ŏeƙƥ 
przez rodziČów ċagaƥeŕizowanǋ iɓŕuċ 
ċrakuŏe im goƥowoƚČi ċądǖ ƙČenariuƙzǋ 
do prowadzenia ƥego ƥǋpu rozmów 
wǋČĺowawČzǋČĺ ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȈɛɍ

Wykres 27. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy kiedykolwiek rozmawiałeś ze swoimi 
rodzicami/opiekunami o oglądaniu treści pornograficznych w internecie?”

22,7%

26,0%
23,8%

59,0%
57,6% 58,5%

18,3%
16,4%

17,7%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

58,5% nastolat-
ków twierdzi, 
że ich rodzice 
nigdy nie 
przeprowadzili 
z nimi rozmowy 
na temat oglą-
dania pornogra-
fii.

¤odziČe zdaŏą ƙoċie ƙprawį z zagroǘeš 
związanǋČĺ z ekƙpozǋČŏą dzieČi na ƥreƚČi 
pornograǶČzneɍ ¡oƥwierdza ƥo ĲakƥɈ 
ǘe ȅȃɈȃʣ ċadanǋČĺ dzieČi i naƙƥoŕaƥków 
ƙƥwierdziłoɈ ǘe rodziČe zaċraniaŏą im 
ogŕądać ƥakie maƥeriałǋɍ cednakǘe Čo 
Čzwarƥǋ reƙpondenƥ ɚȃȄɈȊʣɛ wƙkazał 
ŏednoznaČznieɈ ǘe rodziČe nigdǋ 
nie wǋarƥǋkułowaŕi ƥakiego zakazuɍ 

TnƥereƙuŏąČe ŏeƙƥɈ ǘe ċŕiƙko Čo ƥrzeČi 
ankieƥowanǋ ɚȄȄɈȊʣɛ nie poƥraǶł okreƚŕićɈ 
ŏaki ƙƥoƙunek do ƥego ƥǋpu zaČĺowaš 
ČǋĲrowǋČĺ maŏą ŏego rodziČeɍ 'ane 
ƙugeruŏąɈ ǘe w znaČzneŏ ČzįƚČi poŕƙkiČĺ 
rodzin ċrak ŏeƙƥ ŏaƙno komunikowanǋČĺ 
reguł korzǋƙƥania z inƥerneƥu ŕuċ 
nie odnoƙzą ƙiį one do proċŕemu 
pornograǶi w ƙieČi ɚpaƥrz Øǋkreƙ ȃȉɛɍ 
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Wykres 28. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy Twoi rodzice/opiekunowie zabraniają Ci 
oglądać treści pornograficzne w internecie?”

Wykres 29. Rozkład odpowiedzi na pytanie: „Czy kontrola rodziców/opiekunów nad 
treściami, jakie oglądasz w internecie, jest w Twojej opinii skuteczna?”

49,4%

27,8%

42,2%

18,6%

34,5%

23,9%

32,0%

37,7%
33,9%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

36,3%

23,5%

32,1%
33,7%

48,7%

38,7%

30,0%
27,8%

29,3%

12–14 lat 16 lat Ogółem

Tak Nie Trudno powiedzieć

23,9% nastolat-
ków wskazało, 
że ich rodzice 
nigdy nie za-
kazali im jed-

noznacznie 
oglądania treści 

pornograficz-
nych.

38,7% młodych 
internautów 

uważa, że kon-
trola rodziców 
nad tym, jakie 

treści oglądają 
w internecie, jest 

nieskuteczna.

Oƙoċnǋm zagadnieniem ċadawČzǋm 
ċǋła oČena ƙkuƥeČznoƚČi konƥroŕi 
rodziČieŕƙkieŏ w zakreƙie ekƙpozǋČŏi 
na ƥreƚČi pornograǶČzneɍ Ø ƥǋm 
wzgŕįdzie popuŕaČŏa ċadawČza podzieŕiła 
ƙiį na ƥrzǋ zċŕiǘone wieŕkoƚČią grupǋɍ 
¡rawie Čo ƥrzeČi ankieƥowanǋ ɚȄȃɈȂʣɛ 
oČenia pozǋƥǋwnie ƙkuƥeČznoƚć ƥakieŏ 
konƥroŕiɈ nieznaČznie wiįČeŏ niǘ Čo ƥrzeČi 
ɚȄȉɈȈʣɛ ma zdanie przeČiwneɍ ¡ozoƙƥaŕi 
ɚȃȊɈȄʣɛ nie poƥraǶŕi oČenić ƙkuƥeČznoƚČi 
ƥakieŏ konƥroŕiɍ Tak podzieŕone opinie 

młodǋČĺ reƙpondenƥów ƙugeruŏąɈ 
ǘe konƥroŕa rodziČieŕƙka ŏeƙƥ ŏedną 
z meƥod ograniČzania konƙumpČŏi 
ƥreƚČi pornograǶČznǋČĺ wƚród 
dzieČi i młodzieǘǋɈ ŕeČz ze wzgŕįdu 
niedoƙƥaƥeČzną eĲekƥǋwnoƚć nie ŏeƙƥ ƥo 
ƙpoƙóċ wǋƙƥarČzaŏąČǋɍ eonieČzne ƙą 
ƙǋƙƥemowe ƙƥraƥegie wǋČĺowawČzeɈ 
naƙƥawione na zwiįkƙzoną akƥǋwnoƚć 
i komunikaČŏį ze ƙƥronǋ rodziČów ɚpaƥrz 
Øǋkreƙ ȃȊɛɍ
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¤eaƙumuŏąČɈ rozkładǋ odpowiedzi pokazuŏąɈ 
ǘe zdeČǋdowana wiįkƙzoƚć młodego pokoŕenia 
nie ŏeƙƥ w ǘaden ƙpoƙóċ przǋgoƥowana 
do ĲunkČŏonowania w wirƥuaŕnǋm ƚwieČieɍ 
¤odziČe zaƚ aŕċo ƙą pogodzeni z ĲakƥemɈ ǘe iČĺ 
dzieČi w ƚrodowiƙku rówieƚniČzǋm ƙą ɧƙkazaneɩ 
na doƚwiadČzenie pornograǶi ČǋĲroweŏɈ aŕċo 
ċrakuŏe im ƙił i konƙekwenČŏi do podeŏmowania 
działaš z zakreƙu edukaČŏi ČǋĲroweŏ 
i ƙprawowania konƥroŕi rodziČieŕƙkieŏɍ Øaǘne ŏeƙƥ 

ƥeǘɈ ǘe proċŕemɈ z kƥórǋm muƙzą ƙiį mierzǋćɈ 
ŏeƙƥ ƙpołeČznie draǘŕiwǋ i ƥrudnǋɍ cak pokazuŏą 
ninieŏƙze oraz wČzeƚnieŏƙze ċadania N�¬eɠ¡T� 
ɚɧNaƙƥoŕaƥki ȄɍȁɩɛɈ rodziČe nie podƙiadaŏą 
goƥowǋČĺ ƙČĺemaƥów edukowania ČǋĲrowego 
ƙwoiČĺ dzieČiɈ gdǋǘ ƥeČĺnoŕogia ŏeƙƥ ƙƥoƙunkowo 
nowa i ƥakiČĺ ƙČenariuƙzǋ nie ɧodziedziČzǋŕiɩ od 
ƙwoiČĺ rodziČówɍ  o wiįČeŏɈ nowe ƙČenariuƙze 
nie ƙą prakƥǋČznie ŏeƙzČze wǋpraČowane 
w doƚwiadČzeniu ƙpołeČznǋmɍ
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