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Sprawozdanie z działalności Fundacji za rok 2022 Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości 
z dn. 8 maja 2001 r. 
 

1. Dane indentyfikacyjne: 

a) Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii z siedzibą w Poznaniu przy ul. 
Konarskiego 6/8, 61-114 Poznań. 

- data rejestracji Fundacji: 19.05.2011r., 
 

- data wpisu w Krajowym Rejestrze Sądowym: 19.05.2011r., 

 

- numer wpisu w Krajowym Rejestrze Sądowym : 0000386395, 
 
- REGON: 301748719, 

 

- adres poczty elektronicznej : prezes@edukacja-zdrowotna.pl 

 

- adres korespondencyjny : ul. Konarskiego 6/8, 61-114 Poznań. 

 

b) Zarząd Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii: 

Bogna Białecka – Prezes Zarządu, Aleksandra Gil – Wiceprezes Zarządu. 

c) Do celów statutowe Fundacji należy: 

 

- promowanie działań profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego, zwłaszcza w 
rodzinach i wśród młodzieży, 

- edukacja rodziców i młodzieży w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego, 

- promowanie działań i postaw prozdrowotnych, 

- działania i świadczenia interwencyjne psychologiczne i psychospołeczne, w tym na rzecz 
pomocy ofiarom przemocy, osobom uzależnionym, doświadczającym problemów emocjonalnych, 
relacyjnych, zaburzeń rozwoju psychoseksualnego, 

- psychoedukacja, 

- współpraca ze środowiskami i grupami zawodowymi o podobnych celach i zakresie działania, 

- działalność na rzecz rozwoju psychologii teoretycznej i stosowanej, a w szczególności 
poznawanie i rozwijanie metod pracy psychoterapeutycznej i poradnianej. 

-  

2.  W roku 2022 Fundacja realizowała swoje zadania statutowe przede wszystkim przez: 

- organizowanie spotkań, szkoleń, warsztatów, treningów, oraz konferencji związanych z 
psychoterapią, profilaktyką zdrowia psychicznego a także edukacją zdrowotną, 

- wspieranie działalności wydawniczej i popularyzatorskiej, 

- prowadzenie spotkań i odczytów w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego, 

- prowadzenie i wspieranie badań w dziedzinie psychoterapii i profilaktyki zdrowia 
psychicznego, 

− prowadzenie stron internetowych. 
 
Do najważniejszych działań w roku 2022 należy zaliczać: 
1. Prowadzenie portalu dla rodziców, www.rodzice.co, zwiększającego kompetencje cyfrowe 
rodziców, dzięki czemu łatwiej być im przewodnikami swoich dzieci po świecie nowych mediów. 
 
2. Prowadzenie portalu dla młodzieży www.pytam.edu.pl 

mailto:prezes@edukacja-zdrowotna.pl
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3. Prowadzenie platformy e-learningowej www.warsztaty.help oraz psychoedukacyjnej w 
zakresie uzależnienia od pornografii sos.pytam.edu.pl 
 
4. Organizacja dwóch ogólnopolskich konferencji: 

a) "Zatroskani XXI, Konferencja o zdrowiu psychicznym polskich nastolatków w czasie nauki 
zdalnej" - dla rodziców, nauczycieli, psychologów, pedagogów,  2500 uczestników online  
8h (więcej w punkcie 11.) 

b) „Konferencja Bezpieczni w Sieci” – współorganizacja -  dla rodziców, nauczycieli, 
psychologów, pedagogów,  2400 uczestników online oraz stacjonarnie 8h 

 
5. Prowadzenie wykładów i warsztatów z zakresu psychologii Internetu (zapobieganie 
uzależnieniom cyfrowym i technowypaleniu) dla rodziców, nauczycieli, psychologów, pedagogów, 
wychowawców, wolontariuszy telefonów zaufania, doradców poradni rodzinnych i młodych 
dorosłych. Wymiar czasu od 1 do 18 h. Łącznie 20 grup, 1685 przeszkolonych osób.  (Józefów, 
Poznań, Szczecin, Gdańsk, Kraków, Ląd, Gniezno, Warszawa, Tarnów, Łódź, Kalisz. Tarnowo 
Podgórne, Pniewy, online). 
 
6. Warsztaty stacjonarne (4h) dla rodziców i nastolatków „Warsztaty zdrowia cyfrowego”: 126 
osób, Poznań, Warszawa.  
 
7. Prowadzenie stacjonarnych warsztatów profilaktycznych dla młodzieży: 

a) "Prawo jazdy smartfonem" - 975 nastolatków w wieku 12-17 lat – Swarzędz, Nowy Tomyśl, 
Józefów, Tarnów, Dopiewo, Ołpiny 

b) „Historia Piotrka i Selfika” – 325 dzieci w wieku 6-9 lat, Nowy Tomyśl, Józefów, Tarnów, 
Ligota Polska, Dopiewo 

c) „Poskromić cyfrowego tygrysa” 270 dzieci w wieku 10-12 lat, Nowy Tomyśl, Józefów, 
Szczecin, Tarnów, Dopiewo. 

 
8. Prowadzenie warsztatów z zakresu komunikacji interpersonalnej i profilaktyki zdrowia 
psychicznego. 180 osób – dorośli, (Szczecin, Pniewy, Gniezno). 
 
9. Bezpłatna – dystrybucja ogólnopolska  mini-poradnika dla rodziców „Dzieci w wirtualnej sieci 
– jak chronić dziecko przed zagrożeniami cyfrowego świata” – zarówno w wersji drukowanej, jak e-
booka. (500 000 egzemplarzy drukowanych). 
 
10. Opracowanie i bezpłatna dystrybucja mini poradnika dla rodziców „Nastolatki w wirtualnym 
tunelu” – zarówno w wersji drukowanej, jak e-booka. (500 000 egzemplarzy drukowanych). 
 
11. Projekt badawczo-edukacyjny: „Na całe życie - wspierania decyzji młodych osób we 
wchodzeniu w trwałe związki małżeńskie”, zrealizowany dzięki środkom otrzymanym z dotacji w 
ramach konkursu „Po pierwsze Rodzina!” realizowanego przez Pełnomocnika Rządu do spraw 
Polityki Demograficznej, w roku 2022.  
Obejmował on badania, które zostały przeprowadzone przez współpracujący z Fundacją w ramach 
projektu zespół Copernicus Research Team s z o.o. w Toruniu.   
Na potrzeby promocji projektu opracowaliśmy i aktualizowaliśmy portal www.nacalezycie.eu, na 
której opublikowaliśmy m.in. raport z badań, artykuły, etiudę filmową "Para idealna", zrealizowaną 
na podstawie rekomendacji z badań, a w mediach społecznościowych publikacje i podcasty. W 
ramach realizacji działań, dzięki kampanii marketingowych na Facebooku i Instagramie udało 
dotrzeć się w sumie do 1 106 891 osób. 
 
 
12. Projekt "Zatroskani.pl", obejmujący: 

• Prowadzenie oraz rozbudowę merytoryczną portalu www.zatroskani.pl obejmującego 
materiały i informacje dot. zdrowia psychicznego i profilaktyki uzależnienia cyfrowego. 

http://www.nacalezycie.eu/
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• Przygotowanie indywidualnych raportów z badań dla 40 placówek z 14 województw, 
uczestniczących w badaniu zdrowia psychicznego polskich nastolatków w 2021 r. wraz z 
rekomendacjami dla grona pedagogicznego i rad rodziców. 

• Zorganizowanie i przeprowadzenie "II Konferencji Zatroskani XXI - O zdrowiu psychicznym 
polskich dzieci i młodzieży w czasie nauki zdalnej. Z przekazem oraz materiałami udało się dotrzeć 
do 2700 odbiorców (Facebook FEZiP Zatrosakni.pl). Było to możliwe dzięki promocji projektu oraz 
współpracy z instytucją Rzecznika Praw Dziecka, Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli w 
Rzeszowie i organizacjami pozarządowymi, które zaprosiliśmy do udziału w wydarzeniu, które 
przerodziło się w dwudniowe wydarzenie pod hasłem 23 i 24 MARCA DNI dla zdrowia i życia. Dzięki 
czemu uzyskaliśmy dodatkowo 2104 wyświetleń, a do około 200 uczestników stacjonarnych (sala 
konferencyjna Biura Rzecznika Praw Dziecka oraz Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w 
Rzeszowie). 

• Opublikowanie i rozdystrybuowanie szeregu materiałów edukacyjnych (wideo i pisemnych) 
dotyczących prowadzenia detoksu cyfrowego oraz zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

• W ramach działań promocyjnych utworzono również materiały na portalu rodzice.co oraz dla 
młodzieży na portalu edukacyjnym www.pytam.edu.pl. 

• Przeprowadzenie we współpracy z Fundacją Auxilium z Tarnowa wakacyjnej akcji „Detoks 
cyfrowy” obejmującej akcję informacyjną w mediach na temat detoksu cyfrowego, dyżury ekspertów 
na linii pomocowej oraz całorocznego wsparcia edukacyjno-poradnianego w ramach dyżurów 
telefonicznych specjalistów, a dotyczących: kwestii uzależnienia od nowych technologii, złego stanu 
zdrowia młodych, stanów lękowych i depresyjnych. 
 
Projekt sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolności -  Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego  ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-
2030 
 

 

3. Główne zdarzenia prawne w działalności statutowej o skutkach finansowych Fundacji w 
2022 r.: 
- Nie dotyczy 
 

4. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej wg wpisu do rejestru przedsiębiorców 
KRS: 
Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii nie prowadziła w 2022r. działalności gospodarczej. 
 
 
5.  Odpisy uchwał Zarządu Fundacji: 

W 2022r. Fundacja nie podjęła żadnej uchwały zarządu. 

 

6. Odpisy uchwał Rady Fundacji : 

a. uchwała nr 1/03/2023 z dnia 30.03.2023 r. w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego 
za 2022 r. Uchwała stanowi załącznik do niniejszego sprawozdania. 
 
7. Informacje o wysokości uzyskanych przychodów, z wyodrębnieniem ich źródeł: 

- Przychody otrzymane w formie darowizny 591 126,76 zł od darczyńców 

- Przychody odpłatnej działalności pożytku publicznego 45 396,00 zł  

- Przychody otrzymane  w ramach przyznanych dotacji 335 338,40 zł 

 

a. wynik finansowy z prowadzonej działalności gospodarczej: -17 228,29 zł 
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b. procentowy stosunek przychodu osiągniętego z działalności gospodarczej do przychodu 
osiągniętego z pozostałych źródeł : 0% 
 
8. Informacja o poniesionych kosztach: 

b) realizację celów statutowych (w tym administrację):  650 817,28 zł  

c) koszty poniesione w ramach otrzymanej dotacji : 338 246,27 zł, 

d) pozostałe koszty: 25,90 zł  
 
 
9. Informacja czy Fundacja ustanowiona na podstawie ustawy z dnia 06.04.1984r. o 
fundacjach jest instytucją obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 01.03.2018r. o 
przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu. 

 
Tak, Fundacja jest obowiązana do stosowania w/w ustawy 

 

10. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez Fundację ustanowioną na podstawie ustawy 
z dnia 06.04.1984r. o fundacjach płatności w gotówce o wartości równej lub przekraczającej 
równowartość 10 000,00 Euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 
pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze 
wskazaniem daty i kwoty operacji. 

 
Nie było takich transakcji. 

Fundacja prowadzi swoją działalność w sposób transparentny i poza drobnymi zakupami na 
potrzeby administracyjne wszelkie płatności odbywają się za pośrednictwem rachunku bankowego. 
 

11. Dane o zatrudnieniu w Fundacji 

Fundacja zatrudniała w 2022 r. 1 osobę na umowę o pracę.  

Podział na zajmowane stanowiska: Dyrektor Fundacji 1/2 etatu  
 
Liczba osób zatrudnionych wyłącznie w działalności gospodarczej : 0,00 
Liczba osób zatrudnionych wyłącznie w działalności statutowej : 1,00 
 

12. Dane o wynagrodzeniach 

Wynagrodzenia: brutto : 

- wynagrodzenia pracowników związanych z działalnością gospodarczą 0,00 zł 

- wynagrodzenia pracowników związanych z działalnością statutową : 20 400,00 zł 

- w tym inne świadczenia (dodatek urlopowy) 0,00 zł 

- nie było nagród 

- nie było premii 

- nie było wynagrodzeń wyłącznie w działalności gospodarczej 

Dane o wysokości rocznego lub przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia: 

a) wypłaconego łącznie członkom innych niż Zarząd organów Fundacji, podziałem na 
wynagrodzenia, nagrody, premie i inne świadczenia: nie dotyczy 

b) wypłaconego osobom kierującym działalnością gospodarczą z podziałem na wynagrodzenia, 
nagrody, premie i inne świadczenia: nie dotyczy 
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łącznie roczne wynagrodzenie członkom Zarządu wynosiło: 20 400,00 zł brutto 

- nagród, premii nie było 

Dane o wydatkach na wynagrodzenie z umów zlecenia: 

osoby na umowę zlecenie: 0 

brutto: 0,00 zł,  

netto: 0,00 zł,  

składki ZUS: 0,00 zł,  

podatek PIT: 0,00 zł 
 
osoby - honoraria,  
 
umowy o dzieło: 4 osoby  
 
brutto: 19 313,43 zł  

13. Dane o kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku 

Nazwa banku: BZ WBK S.A. 

Stan banku na dzień 31.12.2022 r. to :  

konto nr 38 1090 1476 0000 0001 1625 0228 : 38 817,78 zł 

konto nr 71 1090 1362 0000 0001 4813 8468 : 0 zł 

konto nr 36 1090 1854 0000 0001 4790 2178 : 1 968,73 zł 

konto nr 93 1090 1854 0000 0001 4392 5801 : 19 325 zł 

konto nr 03 1090 1854 0000 0001 4828 6989 : 0 zł 

Fundacja nie posiadała lokat bankowych. 

14. Dane o środkach pieniężnych ulokowanych w kasie gotówkowej 

Fundacja nie prowadzi kasy gotówkowej 

15. Dane o wielkości objętych udziałów lub nabytych akcji w spółkach prawa handlowego ze 
wskazaniem tych spółek i o nabytych obligacjach  

- nie dotyczy 
 
16. Dane o nabytych nieruchomościach  
– nie dotyczy 

 
17. Dane o nabytych pozostałych środkach trwałych  
– nie dotyczy 
 
18. Dane o wartości aktywów fundacji ujętych we właściwych sprawozdaniach 
finansowych sporządzonych do celów statystycznych 
Aktywa na koniec roku 2022: 68 328,23 zł. 
 
19. Dane o wartości zobowiązań fundacji ujętych we właściwych sprawozdaniach finansowych 
sporządzonych do celów statystycznych 
Zobowiązania i rezerwy na zobowiązania na koniec roku 2022: 3 879,27 zł. 

20. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe oraz 
wynik finansowy tej działalności 
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Razem na kwotę: 0,00 zł. 

21. Dane o odpłatnych świadczeniach realizowanych przez Fundację w ramach celów 
statutowych z uwzględnieniem kosztów tych świadczeń: 

- Przychody odpłatnej działalności pożytku publicznego 45 396,00 zł  

Cała wartość przychodów została przekazana na cale statutowe Fundacji. 

22. Dane o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych, z podziałem według ich 
wysokości: 
ze wskazaniem pożyczkobiorców: 

- nie dotyczy 

ze wskazaniem warunków przyznania pożyczek: 

- nie dotyczy 

podanie podstawy statutowej udzielonych pożyczek: 

- nie dotyczy 

23. Informacja o rozliczeniu fundacji z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych: 

Fundacja składa deklaracje podatkowe do Urzędu Skarbowego Poznań – Nowe Miasto 

- PIT-4R – deklaracja składana raz na rok, 

- PIT-11 – deklaracja składana raz na rok, 

- CIT-8 – deklaracja składana raz na rok, 

- deklaracje ZUS (RZA,RCA,DRA) – deklaracje składane co miesiąc 

Wszystkie zobowiązania podatkowe zostały uregulowane terminowo. Fundacja nie jest płatnikiem 
podatku VAT. Dochody fundacji przeznaczono na cele statutowe, wolne od podatku. 

 

 

 

 

 

 

 

Bogna Białecka – prezes zarządu.                Aleksandra Gil – wiceprezes zarządu. 
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