zatroskani.pl

Zatroskani

Szkota wobec

MEDIOW CYFROWYCH




GCZEKIW AN I A zatroskani.pl

Co mnie w dzisiejszym temacie szkolenia
najbardziej
e INnteresuje,
e INtryguje,
e Niepokol
Czego chce sie dowiedziec?
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MOCNE STRONY MEDIOW zatroskani.pl
CYFROWYCH

Wspoitczesne media cyfrowe umozliwity dostep
do wiedzy | informacji z roznych dziedzin
niezaleznie od miejsca gdzie znajduje sie
odbiorca | czasu w Jakim korzysta z tych
zasobow. Usprawnity wspotprace miedzy
osobami | podmiotami oraz staty sie narzedziem
efektywnej pracy zawodowej. i

Zatroskani
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MITY DOTYCZACE MEDIOW CYFROWYCH
W OBSZARZE EDUKACYINYM:

Mit 1: Komputery poprawiajga wyniki w nauce.

MIT 2: Internet jest nieoceniong pomoca
W hauce.

MIT 3: Zastosowanie medidw elektronicznych
w edukacji pozwala na wyrownanie szans
edukacyjnych dzieci.

zatroskani.pl

Zatroskani
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StABE STRONY MEDIOW zatroskani.pl
CYFROWYCH

Efektywne korzystanie z mediow cyfrowych
uzaleznione jest od infrastruktury technicznej

| umiejetnosci uzytkownika.

Liczba informacji umieszczana w sieci sprawia, ze
coraz trudniej w tym gaszczu odnalezc¢ wartosciowe
materiaty, dodatkowym utrudnieniem jest ich ,ulotnosc”
— w kazde] chwili moga bycC usuniete przez podmiot je
zamieszczajacy. :i

Zatroskani
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SZANSE WYNIKAJACE zatroskani.pl
L GYFROWYCH MEDIOW

Media cyfrowe utatwiajg prace, umozliwiaja
rozwo0j umiejetnosci | wiedzy, daja mozliwosc
tworzenia nowych projektow i dziet, moga
usprawnic | utatwiC zatatwianie urzedowych
spraw | zaopatrywanie gospodarstw
domowych.
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CYFROWYCH MEDIOW  zatroskani.pl
MEDIA CYFROWE A OSIAGANIE ZYCIOWYCH CELOW
Cyfrowe media to pozeracz CZASU.

Trudno zrealizowac zyciowe cele | wartosci jezeli
bedziemy karmicC sie grami komputerowymi czy
siegac po patologiczne tresci w internecie np. x

patostreamy czy pornografie.
Uzaleznienie od mediow cyfrowych to przeszkoda
na drodze do realizacji zyciowych celow.

Zatroskani
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CYFROWYCH MEDIOW  zatroskani.pl

ELEKTRONICZNA KOKAINA

NATURALNA - NIECZESTA - NAGRODA:

Zachowanie

stuzace ! o przyjemnos$é
przetrwaniu: = e
SR = e impuls
* jedzenie < powtarzania
* sukces @) zachowania
o zblizenie O
intymne

NIENATURALNIE CZESTA NAGRODA

Sztuczne
pobudzenie
dopaminy:

 malejaca
przyjemnosc¢

e Impuls
powtarzania
zachowania

e narkotyki

e pornografia

e sukcesy w grze
e lajki itp.

DOPAMINA

o UZALEZNIENIE
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CYFROWYCH MEDIOW  zatroskani.pl
SZKODLIWY MECHANIZM DZIAt ANIA NOWYCH TECHNOLOGII

Internet peten jest darmowych aplikacji, gier, platform
spotecznosciowych. Jednak nie istniejg rzeczy darmowe. Ich
tworcy zarabiaja na reklamach, w grach na mikroptatnosciach,
(zdarza sie ze nastolatek na ,darmowa’ gre wydaje rocznie kilka
tysiecy ztotych).
Tym, co trzyma nastolatka w Internecie sa lajki, pozytywne BE
komentarze, sukcesy w grach — dopaminowy potop. Ponadto
algorytmy podsuwaja mu interesujace tresci. Dzieki temu spedza
tam wiecej czasu, oglada wiecej reklam, bardziej sie
angazuje i1 wiecej kupuje.
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CYFROWYCH MEDIOW  zatroskani.pl
PROBLEM BANIEK INFORMACYJNYCH

Z czasem korzystanie z mediow spotecznosciowych, np.

Facebooka, YouTube’a, Instagrama, Tik Toka staje sie coraz
bardzie| interesujace. To wynik dziatania algorytmow, ktore
wychwytuja ciekawe dla nas tresci | podsuwaja je nam, eliminujac {
iInne informacje, ktore tylko przelatujemy wzrokiem. \

Tak tworzy sie banka informacyjna. Badania pokazuja, ze 80%
tresci ogladanych na youtube podsuwaja nam algorytmy. Internet
zamyka nastolatka w wirtualnym tunelu — tworzy nieprawdziwg
wizje swiata. Czasem wrecz patologiczna.
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CYFROWYCH MEDIOW  zatroskani.pl
Bt EDNE KOtO

wejscie
w Swiat
wirtualny

o] =16

rozwigzania
problemow
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Charakterystyczne dla nadmiernego
korzystania z mediow jest zjawisko btednego
kofa.

Nuda I chec zabicia czasu to najczestsze
powody siegania po elektronike.

Swiat wirtualny daje chwilowe
zaspokojenie, ale nie rozwigzuje
problemow, przez co stajemy sie
rozdraznieni, zniecheceni | niezadowoleni.
Jakiego lekarstwa szukamy?
Wchodzimy w Internet.

Tak koto sie zamyka.

Zatroskani



Funkcjonowanie w cyberprzestrzeni ma wiele zalet: zatroskani.pl
szybki kontakt z rodzina, szkota, przyjacioimi, dostep do
iInformacji, dzielenie sie swoja tworczoscia, rozrywka,
znajdowanie odpowiedzi na nurtujgce pytania Itp.

Z tych powodow chetnie siegamy do internetu.

To co Jest tatwo dostepne, bywa zagrazajace.

Najwiekszym zagrozeniem jest cyberuzaleznienie polegajace na
niekontrolowanym korzystaniu z komputera czy smartfona,

W sposob, ktory wyrzadza szkody w sferze fizycznej, psychicznej,
spoteczne] czy ekonomiczne] u osoby korzystajace] z tych
urzadzen.

Zatroskani
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ILE CZASU DZIECKO MOZE SPEDZAC PRZED EKRANEM? zatroskani.pl

WIEK DZIECKA Cﬁgﬁu:zlllé?!ifE URZADZENIA MOBILNE
0-2 lat X X X
3-5 lat do 1 godz. v X
6-12 lat do 2 godz. v X
13-18 lat do 3 godz. Vv v

Zalecenia opracowane przez Amerykanskg Akademie Pediatryczng i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne.; za: mniejekranu.pl

Media cyfrowe sa szczegolnie niebezpieczne dla dzieci, dlatego
pierwszoplanowym zadaniem dorostych jest nauczenie ich madrego korzystania

z cyfrowych mediow

Zatroskani
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Media cyfrowe to zatroskani.pl
wspotczesne wyzwanie nie
tylko dla dzieci, ale 1 dla @
dorostych, ktorzy
zobowigzani sa do tego,
by chroni€ dzieci przed 3
cyberuzaleznieniem. za;roskani
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Dzieci w wirtualnej sieci zatroskani.pl

Do pobrania bezptatnie:
DZIECI B

rodzice.co/rodzic/mini-poradniki-dla-rodzicow

tinyurl.com/mini-poradniki

Zatroskani
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Nastolatki w wirtualnym tunelu zatroskani.pl

Do pobrania bezptfatnie:
NASTOLATKI
W WI RTUALNYM

PORADNI

DLA RODZICOW
¢

OLN:§§Eg
RTUALHY
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rodzice.co/rodzic/mini-poradniki-dla-rodzicow

tinyurl.com/mini-poradniki
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(18) O 0000000000 0000000 0 00



ZAJECIA: | zatroskani.pl
RAZ, DWA, TRZY W REALU ZYJESZ TY

Celem zajec dla uczniow klas I-1ll jest wyksztatcenie u
uczniow umiejetnosci dostrzegania roznicy pomiedzy
Swiatem realnym | wirtualnym, zagrozen ptynacych z
wirtualnego Swiata, oraz zrozumienia potrzeby

uczenia sie ostroznego | madrego korzystania ze

Swiata cyfrowych mediow pod kierunkiem rodzicow |
nauczyciell.
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ZAJECIA: zatroskani.pl
W WIRTUALNEJ SIECI

Uczniowie z klas 4-6 dowiedza sie, ze niewlasciwe
korzystanie z wirtualnego Swiata zaburza rozwagj,
budowanie relacji | funkcjonowanie

W spoteczenstwie, zrozumiejg potrzebe
ograniczania czasu spedzanego w mediach,
okresSla zasady korzystania z urzadzen
elektronicznych, wskaza inne niz cyfrowe sposoby
rozwijania zainteresowan i1 budowania relacji.
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ZAJECIA: zatroskani.pl
| KTO TU RZADZI?

Uczniowie klas 7-8 zrozumieja mechanizm
cyberuzaleznienia, zagrozenie dla realizacji
zyciowych celow wynikajgce z nadmiernego
korzystania z cyfrowych mediow, okresla zasady
madrego korzystania z urzadzen elektronicznych
| uSwiadomia sobie osobista odpowiedzialnosc¢
w kreowaniu wtasnego stosunku do wspotczesnych
mediow.
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ZAJECIA DLA RODZICOW zatroskani.pl

Celem spotkania z rodzicami jest nie tylko utrwalenie
wiedzy zdobyte] w czasie lektury mini-poradnikow,
lecz przekucie tego na konkretne zasady
obowigzujace w szkole:

o \Wypracowanie zasad (nie) korzystania przez
dzieci/miodziez ze smartfondw w szkole (na
lekcjach).

e Podpisanie przez rodzicow, ze zapoznali sie

Z tymi zasadami.
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Zasady, czy regulaminy, jezeli zatroskani.pl
nie sa przestrzegane dziataja
demoralizujaco.
Jezeli zalezy nam na
ksztattowaniu charakterow
| uczeniu odpowiedzialnosci

wWszyscy musimy przestrzegaé i
ustalonych zasad. Zatroskani
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