dzieci i nastolatki

W WIRTUALNYCH
OKOWACH




rodzice.co CYFROWE MEDIA TO POZERACZ CZASU.

ILE CZASU MOJE DZIECKO MOZE SPEDZAC PRZED EKRANEM?

WIEK DZIECKA clz:?\:lenAz:::iélE URZADZENIA MOBILNE
0-2 lat X X X
3-5 lat do 1 godz. v X
6-12 lat do 2 godz. v X
13-18 lat do 3 godz. v v

Zalecenia opracowane przez Amerykanska Akademie Pediatryczng i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne.; za: mniejekranu.pl
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NATURALNA - NIECZESTA - NAGRODA:

Zachowanie
stuzace
przetrwaniu:
e jedzenie
e sukces
e zblizenie
Intymne

(3)

Zagrozenia wirtualnego Swiata

ELEKTRONICZNA KOKAINA

Sztuczne
pobudzenie
dopaminy:

e przyjemnosc¢

e impuls
powtarzania
zachowania

e narkotyki

e pornografia

e sukcesy w grze
e lajki itp.

DOPAMINA

DOPAMINA

NIENATURALNIE CZESTA NAGRODA

 malejaca
przyjemnosc
e iImpuls

powtarzania
zachowania
e UZALEZNIENIE

Zatroskani



SZ/KODLIWE ALGORYTMY rodzice.co

e Nie ma rzeczy darmowych w Internecie.
e Tworcy aplikacji zarabiaja na reklamach
| mikroptatnosciach. wiecej czasu,

e Co nas trzyma online? ogladamy wiecej
> dopaminowy potop reklam, bardziej sie

o algorytmy podsuwajace interesujace angazujemy
nas tresci. wiecej

A BT )\A

Dzieki temu
spedzamy tam




PROBLEM BANIEK INFORMACGYINYCH  rodzice.co

Algorytmy wychwytuja ciekawe dla nas tresci

| podsuwayja je nam, eliminujac inne informacje,
ktore tylko "przelatujemy" wzrokiem.

Tak tworzy sie banka informacyjna.

Wydaje sie nam, ze kazdy rozsadny cztowiek
mysli tak jak my.

Internet zamyka nas w wirtualnym tunelu —
tworzy nieprawdziwg wizje swiata.
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PROBLEM BANIEK INFORMACYJNYCH  ocziceco

> & )

Pojawia sie Algorytm Spedzam wiecej
informacja budzgca Algorytmy podsgwggq tryesc| czasu online,
moje emocje: odnotowujg, Co podobne, przekonany, ze
lek, oburzenie, przycigga mojg wiekszosé ludzi
a ukrywajg 2o£0SL 1L
ekscytacje. uwade. sprzeczne. mysli tak jak ja.
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Zatroskani
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BLEDNE KOLO -

wejscie
w Swiat
wirtualny

brak
rozwigzania

problemow




Ustalanie | przestrzeganie zasad
korzystania z cyfrowych mediow
jest przejawem madrosci
| odpowiedzialnosci

rodzice.co
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