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1. W wyznaczonych miejscach sali umieszczone sg litery A, B,
C 1 D odzwierciedlajgce kazdorazowo 4 warianty odpowiedzi na
zadawane pytania.

2. Nauczyciel postugujac sie prezentacjg multimedialng po
kolel przedstawia pytania | 4 odpowiedzi do kazdego z nich.

3. Uczniowie zajmujg miejsce w ,kacie”, oznaczonym literg
pod ktdrg znajduje sie odpowiedz, z ktorg najbardziej sie
identyfikujaq.

4. Uczniowie w grupach, w jakich sie znalezli przygotowujg
uzasadnienie swojej opinii | wyznaczajg przedstawiciela, ktory
przekaze je na forum klasy.

5. Nastepnie nauczyciel zaprezentuje | omowi prawidiowa
odpowiedz.

6. Test sktada sie z 7 rund.
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1. lle czasu dziennie cztowiek w wieku do 11 - 12 lat moze spedzac
przed ekranem urzadzen mobilnych aby nie uzaleznic¢ sie od nich?

A - 0 (zero).

B - Do 2 godzin.

C - lle chce — sam moze to regulowac
Kierujgc sie zdrowym rozsadkiem.

D - Nie wiem.

(2) O 0000000000000 00000 00
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 1A.

Do 13 r.z. mozg ma problem z opanowaniem impulsu
odruchowego siegania po smartfon w sytuacji gdy sie nudzi
czy gdy przychodzi powiadomienie.

Aplikacje 1 gry na smartfon sprzyjaja przebodzcowieniu
(zalaniu mozgu dynamicznymi, wcigz zmieniajacymi sie
bodzcami zwigzanymi z grami, mediami, komunikatorami).

Im mtodszy mozg tym gorzej sobie z tym radzi.
(3) O 0000000000000 000 00 00
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2. Czy dziecko, ktore za duzo czasu spedza ze smartfonem gorzej
nawigzuje relacje z innymi osobami?

A - Jest wrecz przeciwnie, dzieki smartfonowi jest caty X
czas W gronie przyjaciét ma z nimi kontakt. - ’

B- Rozmowy za pomocg komunikatorow lub mediow
spotecznosciowych nie sa w stanie zastapic

C - Uzywanie smartfona nie ma zadnego wptywu

prawdziwe] rozmowy, a czesto wrecz niszcza wiezil.

47

na relacje z innymi osobami.
D - Nie wiem.

(4) O 0000000000 0000000 0 00




WIRTUALNY SWIAT - ODPOWIEDZ pytam.edu.pl

PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 2B.

Rozmowy za pomocg komunikatorow lub mediow spotecznosciowych nie
sg W stanie zastgpic prawdziwej rozmowy, a czesto wWrecz niszcza wiezi.
} atwo o zle zrozumienie intencji a nawet stow, poniewaz brakuje mowy
clata.

Na przyktad stowo: ,rzeczywiscie” moze oznaczac (w zaleznosci od mowy
ciata):

- Zzgodzenie sie z rozmowca

- kpine

- pytanie

Dlatego tatwiej 0 nieporozumienie | przypisanie rozmowcy ztych intencj
(np. ,kpi sobie ze mnie”).

Sherry Turkle, Reclaiming Conversation: The Power
of Talk in a Digital Age, 2015;

(5)
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3. Czy osoba w twoim wieku, ktora za duzo czasu spedza ze
smartfonem gorzej sie uczy?

A - Nieprawda, uczy sie lepie] — smartfon umozliwia
dostep do wielu informacji | przez to ma sie wiece]
wiedzy niz inni.

B - Zgadzam sie z tg teza.

C - To wszystko zalezy z czego sie w Internecie korzysta.

D - Nie mam zdania.

(6) O 0 0000000000000 000 0 00
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 3B.

Osoba w twoim wieku, ktora za duzo czasu spedza ze smartfonem gorzej
sie uczy.

Smartfony powodujg zaburzenia koncentracji uwagi | efektywnej pracy oraz
nauki. Telefony tresujg uzytkownika, w efekcie czego ci tatwo rozpraszajg
sie, czujg niepokaj, gdy przez diuzszy czas nie odezwie sie zadne z powia-
domien!

Prowadzi to do btednego kota — z jednej strony smartfon rozprasza uwage,
ale jesli natogowiec go wylaczy — i tak nie moze skupic sie na zadaniu. Jego
mOzg jest wytresowany i czuje niepokoj wywotany brakiem rozpraszaczy.

Cal Newport, Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted World, 2016
M. Spitzer, Epidemia smartfonéw. Gdansk 2021

(7)
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4.

WIRTUALNY SWIAT - TEST

Uzywanie smartfonow moze spowodowacC uszkodzenie
uktadu nerwowego, w tym fizyczne uszkodzenie mozgu.

To bzdura, nie moze w zaden sposob wptynac
na uktad nerwowy.

Moze spowodowac uzaleznienie, ale nie fizyczne
uszkodzenie mozgu.

Zgadzam sie z tg teza.

Nie mam zdania.

W4y
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 4cC.

Zbyt duza ekspozycja na media powoduje fizyczne uszkodzenie
mozgu.

Btyskawicznie zmieniajgce sie sceny powoduja, ze osoba je ogladajaca
niemal non stop funkcjonuje w trybie alarmowym ,walcz lub uciekaj”.

$ 4
2

il

Rezultatem jest rozregulowanie | produkcja kortyzolu, hormonu stresu,
rozregulowanie uktadu nerwowego a nawet uszkodzenie ptata czotowego
mozgu, odpowiedzialnego za racjonalnga ocene sytuacji i samokontrole
(nauke, zapamietywanie, kojarzenie, podejmowanie decyzji).

(9)

Jak nowe media uszkadzajg mézg Twojego dziecka? - portal dla rodzicéw (rodzice.co)
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5. Czy osoba w twoim wieku, ktora za duzo czasu spedza ze
smartfonem gorzej funkcjonuje w spoteczenstwie?

A - Nieprawda, funkcjonuje lepie] — moze szybcie]
znalezc potrzebne informacje, prace, zrobi¢ zakupy,
skomunikowac sie ze znajomymi.

B- Zgadzam sie z tg teza.

C - Funkcjonowanie w spoteczenstwie zalezy od
wychowania a nie od smartfona.

D - Nie mam zdania.

(10) O 0 0000000000000 000 0 00
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 5B.

Osoba w twoim wieku, ktora za duzo czasu spedza ze smartfonem
gorzej funkcjonuje w spoteczenstwie.

Wedtug badan prof. Spitzera, smartfony niosg rowniez negatywne
skutki dla catego spoteczenstwa:

e gorsze wyksztatcenie,

e mniejsza solidarnosc,

e ostabienie zdolnosci ksztattowania woli,

e gorsze zdrowie populacii,

e niepozagdane spotecznie postawy: narcyzm, znieczulica, poczucie

osamotnienia.
O 0000000000000 0000 000

(11) M. Spitzer, Epidemia smartfonéw. Gdansk 2021
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6. Internet utatwia wyszukiwanie wiadomosci, dzieki znalezieniu
tego co mnie interesuje kieruje mnie na inne wartosciowe strony.

A - Zgadzam sie, algorytmy internetowe utatwiaja
szybkie zgromadzenie potrzebnych informacii.

B - Nie warto kierowac sie podpowiedziami Internetu,
trzeba samemu szukac.

C - Nie zawsze, w Internecie jest tez duzo
,Ssmiecl’, trzeba to weryfikowac.

D - Nie mam zdania.

(12) O 0 0000000000000 000 0 00
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 6C.

Z czasem korzystanie np. z Facebooka, YouTube’a, Instagrama czy Tik
Toka staje sie coraz bardziej interesujgce. To wynik dziatania algorytmow,
ktore wychwytuja ciekawe dla nas tresci | podsuwaja je nam, eliminujac
iInformacje, ktore tylko przelatujemy wzrokiem. Tak tworzy sie banka
Informacyjna.

OK. 80% TRESCI OGLADANYCH NA YOUTUBE PODSUWAJA NAM
ALGORYTMY.

To moze miec katastrofalne skutki. np. jesli kto$ szuka w sieci rozwigzania
swoich problemow, a algorytmy podsuwaja mu popularne tresci, nierzadko
tworzone przez przypadkowe lub zaburzone osoby.

(13)

M. Spitzer, Epidemia smartfonéw. Gdansk 2021
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7. Kto powiedziat: ,,Nasze dzieci nie uzywaja iPAda. Limitujemy
dostep do technologii w domu”

A - Nastepca tronu Wielkie] Brytanii — ksigze William.
B - Steve Jobs, wspotzatozyciel | byly szef firmy Apple.
C - Robert i Anna Lewandowscy.

D - Nie wiem.
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PRAWIDLOWA ODPOWIEDZ TO 7B.

lpad to narzedzie, od nas zalezy do czego I jak go
wykorzystamy. Kazde narzedzie moze stuzyc dobru
albo ztu, np. nozem moge przygotowac jedzenie dla
gtodnych osob, moze to byC rowniez narzedzie
zbrodni. Od nas zalezy jak bedziemy uzywacC danego
narzedzia. Media cyfrowe maja jeszcze jedng ceche —
Z roll naszego narzedzia - jezeli Im na to pozwolimy -
moga sprawic, ze to my staniemy sie ich narzedziem.

/
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Media elektroniczne moga
skrasc¢ wolnosc.
Zwycilezcya jest ten, kto nie
da sie im usidlic.
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