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Szanowni Panstwo!

Nasze mini-poradniki trafity do ponad miliona rodzicow w wersji drukowanej,
byty tez rozpowszechniane po catej Polsce w wersji elektronicznej (miedzy
innymi przez librusa). Wiemy juz, ze osiggniemy cel - zapobiezenia uzaleznieniom
dzieci i nasto-latkow od swiata wirtualnego, technowypalenia i zaburzeniom
rozwojowym zwig-zanym z nadmiernym zanurzeniem w swiat cyfrowy tylko pod
warunkiem, ze cata sie¢ spoteczna w ktorej funkcjonuja dzieci przejmie sie tym

tematem.

Jeden przejety rodzic skazany jest na porazke. Zabiera dziecku smartfon i
zostaje ono wykluczone z grupy rowiesnikow, zanurzonych i potrafigcych
rozmawiac¢ tylko o TikToku, grach, mediach spotecznosciowych, lub co gorsza
patologicznych tresciach, takich jak przemoc czy pornografia.

Praktyka pokazuje, ze po poradniki siegajg przede wszystkim rodzice odpowie-
dzialni, szukajacy inspiracji pozwalajagcych na lepsze wychowanie dzieci.
Rodzice najbardziej bezradni wychowawczo wolg odwroci¢ wzrok, bojac sie
konfrontaciji, czy wyrzutow sumienia zwigzanych z zaniedbaniami. A wtasnie to im
takie mini poradniki sg najbardziej potrzebne, bo zawierajg nie tylko proste

wyjasnienie problemow, lecz konkretne rozwigzania.

Jednoczesnie mowi sie, ze czasem dzieci wychowujg rodzicow. Wtasnie
dlatego wazne jest by dotrze¢ z przekazem do samych zainteresowanych, tj
dzieci i nastolatkow.

Dlatego przygotowalismy:

1) Kilka propozycji, jak mozna w ciggu Kilku minut zacheci¢ rodzicow do
gtebszego zainteresowania sie tymi publikacjami (opisane na kolejnych
stronach).

2) Konspekt spotkania na zebraniu dla rodzicow - do przeprowadzenia w
jakis czas po otrzymaniu broszur, ktoérego celem jest wypracowanie Kilku
zdrowych zasad korzystania z elektroniki, ktore obowigzywatyby w grupie
(spotecznosci).
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3) Trzy konspekty lekcji wychowawczych (lub katechez) na poziomach
nauczania:

a. Klasy 1-3 SP

b. Klasy 4-6 SP

c. Klasy 7-8 SP i 1 szkoty ponadpodstawowe

4) Przyktady plakatow i wizytdwek zachecajgcych do udziatu w spotkaniu.

Moze sie wydawac, ze zawracamy Wiste kijem. Jednak doswiadczenie pokazuje,
ze gdy uda sie w dziatania prozdrowotne zaangazowac¢ pewng krytyczng liczbe

0sOb, mozna zmieniac¢ swiat na lepsze.

Wczesna wiekszosé 34%

Przepasc¢

Péina wiekszosé 34%
Wczesni nasladowcey 13,5%

Maruderzy 16%
Innowatorzy 2,5% \

Innowatorzy - Panstwo, ktorzy siegneli po ten konspekty, zaangazowani rodzice. To wy organizujecie spotkania,

wyzwania zwiekszajgce swiadomos¢ problemu (np. tydzien bez smartfona).

Woczeséni nasladowcy - rodzice, nauczyciele, ktorzy widza problem, ale czuja sie bezradni, ktérzy jednak - o ile dostang
konkretne propozycje i rozwigzania, wtgcza sie.

Wczesna wiekszos¢ - ci, ktorych da sie przekonac, gdy zobaczag pozytywne skutki naszych dziatan.

Pozna wiekszos$¢ - zaakceptujg zmiany, cho¢ nie beda widzie¢ ich sensu.

Maruderzy - ci, ktérzy bedg oporni, uznajgc to wszystko za bzdure.

Link do wersji elektronicznej broszur:

https://www.edukacja-zdrowotna.pl/bezplatne-poradniki-dla-rodzicow/

Bardzo sie ciesze z Panstwa zaangazowania,

bo dzieki Wam mozemy realnie pomoc dzieciom.

Bogna Biatecka, psycholog

prezes FEZiP
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Kilkuminutowe zachety do
przeczytania mini-poradnikow
DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI

Propozycja 1: Odwotanie do argumentéw rozwojowych.

Drodzy rodzice. Jak sami wiecie, nauka zdalna spowodowata, ze nawet mate
dzieci zaczety spedzac¢ zbyt wiele czasu przed ekranami komputerow i
smartfonow.

Nie wiem, co pamietacie ze swojego dziecinstwa. Ja pamietam zabawy z
kolegami na podworku, improwizowane gry, kKopanie pitki, bieganie i Smiech.

Te gry i zabawy na swiezym powietrzu, bieganie i ruch sg niezbedne dla rozwoju.
Jednak coraz czesciej w parku czy na podworkach mozna zobaczy¢ dzieci
siedzgce samotnie lub w grupkach skulone nad ekranem smartfonu. Nawet

wystani przez rodzicow na zewnatrz, nie potrafig juz bawic sie prawdziwie.

Zaletg moze by¢, ze dziecko skupione na smartfonie jest spokojne i nie rozrabia.
Jednak to myslenie jest krotkowzroczne. Dziecko zmienione w smartfonowe

zombie nie rozwija sie prawidtowo.

Dzis spokojne i pochylone nad ekranem - jutro z poteznymi zaburzeniami

emocjonalnymi, problemami z nauka, czy nawet ogarnieciem sie na co dzien.

Wtasnie dlatego bardzo mi zalezy, zebyscie uwaznie przeczytali te broszure. Ona
nie tylko pokazuje, co moze zadzia¢ sie ztego z naszymi dzie¢mi pod wptywem

inwazji ekranow , ale przede wszystkim pokazuje konkretne rozwigzania.

Niektore z rozwigzan wymagajg wysitku i bycia naprawde dobrym rodzicem, ale
czesc z nich to pomysty proste do wprowadzenia od zaraz.

Zrobcie to dla Waszych dzieci, przeczytajcie broszure - jest napisana

przystepnym
jezykiem, konkretna i praktyczna. Gtowna autorka - psycholog, mama czworki
dzieci wie, o czym pisze - nie tylko teoretycznie. Zachecam.
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~ DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI
Propozycja 2: Studium przypadku.

Chce wam opowiedzie¢ krotkg historie. Cho¢ nie znacie osobiscie Adasia, byc¢

moze spotkaliscie dziecko do niego podobne.

Adas ma dzis dziesiec lat, ale juz od pierwszej klasy bardzo wciggnat sie w gry i Tik
Toka. Na pierwszg komunie dostat wymarzonego smartfona i obiecat mamie, ze
bedzie rozsgadnie z niego korzystat. Nawet ustalili limit czasu. Co z tego, jak za
kazdym razem gdy mijat czas wyznaczony na gre i mama o tym przypominata,
Adas wpadat w histerie. Mama stata sie najgorszym wrogiem. Krzyczat, ze inne
mamy nie sg tak straszne i nie kazg dzieciom przerywac¢ gry w najlepszym

momencie.

Mama jednak postawita na swoim, wprowadzita limit na gry, ale pojawit sie inny

problem - syn wymusit na mamie, ze moze ogladac¢ wieczorem filmiki z Tik Toka.

Zaczat od pot godziny przed snem, potem odktadat smartfon, myt zeby, szedt
spac. Ale ten czas sie wcigz wydtuzat. Dzis nie potrafi zasng¢ bez Tik Toka. Oglada
go az zasnie, a mama wycigga mu smartfona z rgk a stuchawki z uszu. Gdy raz
uparta sie, by odebra¢ mu smartfon juz o 9 wieczor, wpadt w histerie, rzucat sie i
ptakat do trzeciej nad ranem.

Dopiero to mame powaznie zaniepokoito. Dzis Adas potrzebuje pomocy
terapeutycznej. Jest uzalezniony od smartfona tak samo jak narkoman od
narkotykow. Mozna byto jednak temu zapobiec.

Wtasnie dlatego chciatbym, zebyscie uwaznie przeczytali broszure "Dzieci
w wirtualnej sieci", ktorg dostajecie w prezencie przy okazji pierwszej komunii
waszego dziecka. Nie tylko zrozumiecie, co stato sie z Adasiem, ale zobaczycie co

zrobi¢, by wasze dziecko nie zmienito sie w Adasia.

Broszura jest napisana prosto, z przyktadami i konkretnymi poradami, z ktérych
czesc jest do wprowadzenia w zycie od reki. Jestem przekonany, ze kazdy
znajdzie tam cos przydatnego.
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DZIECI W WIRTUALNEJ SIECI
Propozycja 3: Zaangazowanie w dziatanie.

Drodzy rodzice. Mam takg prosbe - niech wstang wszyscy, ktorzy uwazajg, ze
dzieci nie powinny grac¢ w gry przeznaczone dla dorostych - takie w ktorych jest

mordowanie ludzi, elementy pornografii, promowanie narkotykow i hazardu.

Swietnie. Widze, ze wszyscy wstali. To teraz niech na stojgco zostang ci, ktérzy

nigdy nie pozwolili swoim dzieciom grac w takie gry.

Dziekuje, prosze usigsc¢. Ciesze sie, ze zgadzamy sie co do gier. Problem -
badania pokazujg, ze wiekszos¢ rodzicow nawet nie wie, w co grajg ich dzieci.
Deklarujemy, ze chcemy chronic¢ dzieci a potem jak przychodzi do praktyki to sie
rozmywa. A skutki mogg byc¢ tragiczne.

Wtasnie dlatego chciatbym, zebyscie uwaznie przeczytali mini poradnik "Dzieci
w wirtualnej sieci”, ktory dostajecie w prezencie przy okazji pierwszej komunii

waszego dziecka.
Tam nie tylko sg opisane zagrozenia, ale co wazne - znajdziecie konkretne porady

jak zapobiec problemom, z ktorych czesc¢ jest do wprowadzenia w zycie od reki.

Jestem przekonany, ze kazdy przeczyta tam cos przydatnego.
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NASTOLATKI W WIRTUALNYM TUNELUV
Propozycja1: Wnioski z wynikéw badan.

Czy wiecie, ze:

Niemal potowa nastolatkow nie mowi o tym, co robi w Internecie, bo uwazaja, ze

to ich prywatna sprawa a rodzice zrobiliby niepotrzebnie afere?

Az 40% nastolatkow ma nastroje depresyjne zwigzane miedzy innymi z nad-

miernym zanurzeniem w Internecie?

A jednoczesnie nastolatki same mowig, ze chciatyby by rodzice rozmawiali z nimi
i doradzali w waznych sprawach zyciowych. Tyle, ze zwykle rozmowy dotyczag

wytgcznie problemow.
Wtasnie dlatego mamy dla was broszure ,Nastolatki w wirtualnym tunelu”, ktora
nie tylko ostrzega przed zagrozeniami, ale daje praktyczne porady jak rozmawiac

z nastolatkami, by chciaty wystucha¢ co mamy im do powiedzenia.

A dzieki broszurze bedziecie mie¢ tez cos madrego do powiedzenia jesli chodzi

o Internet i urzgdzenia elektroniczne.

Jest to mini poradnik napisany przez mame nastolatkow a zarazem psychologa

dla innych rodzicoéw - zapraszam!
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NASTOLATKI W WIRTUALNYM TUNELUV
Propozycja 2: Rodzic autorytet.

Czy wiecie, jakie sg trzy najwazniejsze czynniki, dzieki ktorym nastolatki nie
wchodzg w zachowania ryzykowne - takie jak narkotyki, alkohol, przemoc,

pornografia, uzaleznienia?

Rodzic jako godny zaufania przewodnik zyciowy, autorytet,
Wiara i praktyki religijne,
Oraz dobra atmosfera w klasie.

Tak wynika z prowadzonych od lat badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Na
ostatnie jako rodzice macie niewielki wptyw, na srodkowe wiekszy, jednak
najwazniejsze co mozecie zrobi¢ dla swojego nastolatka to by¢ kochajgcym
autorytetem.

Czy to w ogole jest mozliwe? Owszem. | nie jest az tak trudne jak sie wydaje na
pierwszy rzut oka. Wazne jest by zrozumiec ten etap rozwojowy, na ktorym jest
nastolatek. Jak on mysli, czego potrzebuje, z czym spotyka sie na co dzien - tez
w Internecie.

Dlatego wtasnie chce zwrocic waszg uwage na mini poradnik ,Nastolatki w wirtu-

alnym tunelu”, ktory napisata psycholog, bedgca zarazem mama nastolatkow.

Zawiera praktyczne porady jak to zrobic, a jest napisana przystepnym jezykiem.
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NASTOLATKI W WIRTUALNYM TUNELUV
Propozycja 3: Studium przypadku.

Chciatbym wam opowiedzie¢ pewng historie, Jurek, pietnastolatek, w czasie
nauki zdalnej siedziat przed komputerem czasem i po 15 godzin dziennie. Z jednej
strony rodzice wspotczuli mu, wiedzac, ze to gtownie nauka, z drugiej czuli, ze cos
z tym wszystkim jest nie tak. Okazato sie, ze chtopiec owszem, siedziat na
lekcjach, ale jednoczesnie grat w gry, oglgdat youtuberow. Generalnie robit
bardzo duzo rzeczy naraz, zabijajgc nude lekcji zdalnych. Gdy zdalne sie
skonczyty, okazato sie, ze utracit zainteresowania i woli i tak zabija¢ nude online.
Twierdzi, ze nic go nie interesuje.

Co takiego zadziato sie w gtowie Jurka, ze doszedt do takiego momentu? Czy to
grozi tez innym nastolatkom? Czy potrzeba juz pomocy terapeuty, czy nadal
rodzice cos moga z tym zrobic?

Dowiecie sie o tym z broszury ,Nastolatki w wirtualnym tunelu”. Jest to mini
poradnik - napisany przez mame nastolatkow a zarazem psychologa dla innych
rodzicow - zapraszam!

www.edukacja-zdrowotna.pl www.rodzice.co www.zatroskani.pl

EMAIL Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii
biuro@edukacja-zdrowotna.pl ul. Konarskiego 6/4 61-114 Poznan €))




Raz, dwa, trzy w realu zyjesz Ty.

Autorki: Barbara Charczuk, Renata Krupa
Odbiorcy: uczniowie klas I-1ll szkoty podstawowej

Cel ogolny: uswiadomienie koniecznosci uczenia sie madrego zycia w swiecie

mediow.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:

¢ zna definicje mass mediow,

potrafi okresli¢ rodzaje i oddziatywanie mediow,

dostrzega roznice pomiedzy swiatem realnym i wirtualnym,
e uswiadamia sobie zagrozenia ptynace z wirtualnego swiata,
e rozumie potrzebe uczenia sie ostroznego i madrego korzystania ze swiata

cyfrowych medioéw pod kierunkiem rodzicow i nauczycieli.

Metody i formy pracy: burza moézgdéw, pogadanka, debata, niedokonczone

historie, zabawa podsumowujgca.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

- duzy arkusz papieru, kolorowe pisaki, magnesy lub masa mocujaca,
- kartki z niedokonczonymi zdaniami dla grup,

- Potrzeba ostroznosci - zatgcznik 1, pitka,

- prezentacja multimedialna:

Media - definicja - slajd1 i 2
Rodzaje mediow - slajd 3

Swiat realny i wirtualny - slajd 4
Whnioski - slajd 5-7

Mys| podsumowujgca - slajd 8

Czas: 45 minut
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Uwagi metodyczne:

1. Przed przystgpieniem do realizacji zajeC nalezy zapoznac sie z poradnikiem
»,Dzieci w wirtualnej sieci. Poradnik dla rodzicow”, Fundacja Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii, Poznan 2022.

2. Z uwagi na rozpietos¢ wiekowg odbiorcow zajec, nalezy dostosowac jezyk

przekazu i zakres poruszanych tresci do potrzeb i mozliwosci uczniow.
Przebieg zajec¢:

1. Wprowadzenie

Urzadzenia i instytucje, za pomoca ktérych przesytane sg tresci do bardzo licznej
i zroznicowanej publicznosci noszg nazwe media. Cechg wspotczesnych mediow
jest ich masowy charakter, ktory powoduje, ze mowimy o mass mediach, czyli
srodkach masowego przekazu. Termin mass media powstat w Stanach Zjedno-
czonych w latach 40. XX w. i zwracat uwage na gtowne cechy srodkow masowego
przekazu: masowosc¢ produkcji i odbioru przekazow oraz schematycznosc,
prostote i tatwg dostepnos¢ do przekazywanych tresci. Dzisiaj dzieci od
najmtodszych lat obcujg z mediami (slajd 1i 2).

(czas:1min)

2. Rodzaje i oddziatywanie mediéw - burza mézgoéw, pogadanka

a) Nauczyciel zapisuje na duzym arkuszu papieru podawane przez uczniow
rodzaje mediow (np. Internet, telefon, tablet, telewizja, komputer prasa, radio,
kino i filmy, popularne ksigzki, nagrania muzyczne itp.)

b) Uczniowie wypowiadajg sie na temat; Jak mozna korzystac¢ ze wspotczesnych
mediow?

Przewidywane odpowiedzi: oglgdanie bajek, stuchanie muzyki, zdalne nauczanie,
granie w gry komputerowe, ogladanie filmikow na YouTube, Tik-Toku, uczenie sie
jezykow, pisanie SMS-ow itp.

c) W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze media mogg by¢ wykorzystane
zarowno do nauki jak i do zabawy/rozrywki (slajd 3).

(czas: 10 min)
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3. Swiat realny i wirtualny - debata
a) Nauczyciel prosi, by uczniowie przypomnieli sobie czas nauki zdalnej,
a nastepnie wyszli z tawek i w jednej czesci sali staneli ci, ktéorym nauka zdalna
podobata sie, w drugiej te osoby ktorym taki sposdb pracy sie nie podobat.
b) W tak powstatych grupach uczniowie okreslajg argumenty przemawiajgce
»za’ lub ,przeciw” nauce zdalnej i w zespotach klasowych.
Uwaga: Dla utatwienia wykonania zadania nauczyciel moze przygotowac dla grup
kartki z niedokonczonymi zdaniami:
Grupa l:
Nauka przez Internet (w swiecie wirtualnym) jest dobra, bo ......
Nauka przez Internet (w swiecie wirtualnym) nie jest dobra, gdyz ......
Grupal ll:
Nauka w klasie (w swiecie realnym) jest dobra, bo ....
Nauka w Klasie (w swiecie realnym) nie jest dobra, gdyz ....
c) Przedstawiciele grup na przemian prezentujg przygotowane wypowiedzi.
d) Nauczyciel podsumowuje debate. Zwraca uwage zarowno na ilosc jak i jakosc
przedstawionych argumentow. Podkresla szczegolnie znaczgce i wazne
stwierdzenia dotyczgce obydwu swiatow; realnego i wirtualnego. Uwrazliwia na
wage i znaczenie bezposrednich kontaktow dla rozwijania kreatywnosci i
budowania kolezenskich i przyjacielskich wiezi. Dla lepszej koncentracji i nauki
wazny jest tez kontakt z przyrodg; spacery i zabawy na swiezym powietrzu, w
parku, lesie itp. (slajd 4). (czas: 20 min)

4. Potrzeba ostroznosci - niedokonczone historie

a) Nauczyciel po kolei przedstawia historie z zycia - zatgcznik 1.

b) Uczniowie okreslajg ich zakonhczenie.

c) Nauczyciel, po omowieniu kazdej historii, podsumowujgc wypowiedzi uczniow
prezentuje wnioski i podkresla role rodzicow i nauczycieli w bezpiecznym
korzystaniu z mediow cyfrowych;

a) historia Janka - Dtugie granie w gry komputerowe szkodzi zdrowiu (slajd 5).

b) historia Kasi - To, co oglagdamy w mediach wptywa na nasze myslenie i relacje
z innymi osobami (slajd 6).

c) historia Roberta - Swiat z filmoéw, ksigzek czy gier jest fikcyjny tzn.
nieprawdziwy (slajd 7).

(czas: 10 min)
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5. Raz, dwa, trzy - zabawa podsumowujaca

a) Nauczyciel prezentuje mysl podsumowujgcg (slajd 8)

Korzystajgc z medidw trzeba wykazywac sie madroscig i ostroznoscia.

Zeby sie chroni¢, warto przestrzegaé zasad ustalanych przez dorostych.

b) Uczniowie stajg w kregu.

c) Nauczyciel rozpoczyna zabawe; rzuca pitke do wybranego ucznia,
wypowiadajgc zdanie ,Raz, dwa, trzy w realu zyjesz Ty”

d) Uczniowie Kkolejno rzucajg pitkg powtarzajgc zdanie wypowiedziane przez
nauczyciela.

(czas: 4 min)

Prezentacja multimedialna - tres¢

Slajd 1 Media - definicja

Media to urzadzenia i instytucje, za pomoca ktorych przesytane sa tresci do bardzo licznej i
zroznicowanej publicznosci.

Slajd 2 Media - definicja

Wspotczesne media docierajg do wielu ludzi dlatego mowimy o mass mediach, czyli
srodkach masowego przekazu. i zroznicowanej publicznosci.

(Gtowne cechy srodkow masowego przekazu to:

- jest tego baaardzo duzo

- sg podobne do siebie,

- sg proste i tatwo dostepne)

Odbiorcg mediow sa tez dzieci.

Slajd 3 Rodzaje mediow

Media moga by¢ wykorzystane zarowno do nauki jak i do zabawy/rozrywki.

Slajd 4 Swiat realny i wirtualny

Tylko w realnym swiecie w bezposrednich kontaktach z rowiesnikami mozliwe sa
pomystowe i Kreatywne zabawy oraz budowanie kolezenstwa i przyjazni.

W swiecie wirtualnym nie ma prawdziwych aktywnosci i przyjaciot.

Slajd 5 Dtugie granie w gry komputerowe szkodzi zdrowiu.

Slajd 6 To co oglagdamy wptywa na myslenie i relacje z innymi osobami .

Slajd 7

Swiat z filmoéw, ksigzek czy gier jest fikcyjny tzn. nieprawdziwy.

Slajd 8

Korzystajgc z mediow trzeba wykazywac sie magdroscig i ostroznoscia.

Zeby sie chroni¢, warto przestrzegac¢ zasad ustalanych przez dorostych.
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Zatacznik 1 Potrzeba ostroznosci

1. Historia Janka

Janek w szkole rozmawiat z Wojtkiem na temat gierki, w ktorg ostatnio grato kilku
chtopcow. Od razu pomyslat, ze musi mu dorownac. Wieczorem powiedziat
dobranoc rodzicom i poszedt do swojego pokoju. Zamiast utozenia sie do snu
rozpoczat ,trening”. Najpierw dtugo grat a poznigj ....................

2. Historia Kasi

Kasia bardzo lubi ogladac¢ filmiki na YouTube, szczegdlnie o ubieraniu sie i
czesaniu. Mama pojechata z nig do centrum handlowego, zeby kupi¢ nowe
spodnie, ale Kasi nic sie nie podobato. Kiedy mama byta juz nieco
zniecierpliwiona Kasia zaczeta gtosno krzyczec, ze w takich szmatach nie bedzie
chodzi¢ i wybiegta ze sklepu. Potem .....................

3. Historia Roberta

Robert jest zafascynowany przygodami Spider-Mana. Film ten albo komiksy
oglada godzinami, przy kazdej okazji. Bardzo chciatby by¢ takim bohaterem. Na
urodziny otrzymat oryginalny stréj Spider-Mana. Dzi$ stwierdzit, ze jest to dobry
dzien, by urzeczywistnic¢ swoj plan i wspigc sie po scianie swojego domu. Wyszedt
na dwor, stanat przy sciani€ i ....ceeeevene.e.
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W wirtualnej sieci

Autorki: Barbara Charczuk, Renata Krupa
Odbiorcy: uczniowie klas IV - VI szkoty podstawowe;.

Cel ogodlny: uswiadomienie Kkoniecznosci uczenia sie madrego Kkorzystania
z cyfrowych mediow.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:
e wie, ze niewtasciwe Kkorzystanie z wirtualnego swiata zaburza rozwdj,
budowanie relacji i funkcjonowanie w spoteczenstwie,
e dostrzega potrzebe ograniczania czasu spedzanego w mediach,
e rozumie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych prowadzi do
uzaleznienia, potrafi okresli¢ zasady korzystania z urzadzen elektronicznych,
e wskazuje alternatywne sposoby rozwijania zainteresowan i budowania relacji,
e rozumie potrzebe uczenia sie ostroznego i magdrego Korzystania ze swiata

cyfrowych mediow.
Metody i formy pracy: ,cztery katy”, test, praca w grupach, burza mozgow.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

- duzy arkusz papieru, kolorowe pisaki, magnesy lub masa mocujaca,
- Kartki A4 z literami A, B, C, D,

- Zadania do pracy grupowej - zatgcznik 1,

- prezentacja multimedialna:

Zasady pracy metodg ,cztery katy” - slajd 1

Wirtualny swiat (test i odpowiedzi) - slajdy 2 - 15

mysl| podsumowujgca - slajd 16

Czas: 45 minut
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Uwagi metodyczne:
1. Przed przystgpieniem do realizacji zajeC nalezy zapoznac sie z poradnikami:
»,Dzieci w wirtualnej sieci. Poradnik dla rodzicow”, Fundacja Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii, Poznan 2022.
»Nastolatki w wirtualnym tunelu. Poradnik dla rodzicow”, Fundacja Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii, Poznan 2022.
2. Z uwagi na rozpietos¢ wiekowg odbiorcow zajec, nalezy dostosowac jezyk

przekazu i zakres poruszanych tresci do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Przebieg zajec¢:

1. Wprowadzenie

Wielu mtodych ludzi dzisiaj czesto uzywa telefonu. 92% kontaktu nastolatkow
z Internetem odbywa sie przez smartfon. Wspodlnie przyjrzymy sie wirtualnej
rzeczywistosci pracujgc metodg czterech kgtow.

(czas:1min)

2. Wirtualny swiat - ,cztery katy”
a) Nauczyciel omawia zasady pracy metodg ,,cztery katy” (slajd 1).
e W wyznaczonych miejscach sali umieszczone sg litery A, B, C i D
odzwierciedlajgce kazdorazowo 4 warianty odpowiedzi na zadawane pytania.
e Nauczyciel postugujac sie prezentacjg multimedialng po kolei przedstawia
pytania i 4 odpowiedzi do kazdego z nich.
e Uczniowie zajmujg miejsce w ,kgcie”, oznaczonym literg pod ktorag znajduje
sie odpowiedz, z ktorg najbardziej sie identyfikuja.
e Uczniowie w grupach, w jakich sie znalezli przygotowujg uzasadnienie swojej
opinii i wyznaczajg przedstawiciela, ktory przekaze je na forum klasy.
¢ Nastepnie nauczyciel zaprezentuje i omowi prawidtowg odpowiedz.
e Test sktada sie z7 rund.
(czas: 2 min)

3. Wirtualny swiat - test

a) Nauczyciel zadaje po kolei pytania wraz z 4 wariantami odpowiedzi.

b) Uczniowie wybierajg odpowiedz i uzasadniajg swoj wybor.

c) Prezentacja i omowienie odpowiedzi popartych wynikami badan (slajdy 2 do
15).

(czas: 15 min)
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4, Co zamiast - praca w grupach
a) Nauczyciel dzieli uczniow na 5 grup, rozdaje materiaty, przydziela zadania do
pracy grupowej - zatgcznik 1.
b) Uczniowie w grupach na rézny sposob okreslaja; Jak spedzac czas wolny, aby
rozwijaC zainteresowania oraz budowac relacje rodzinne, Kkolezenskie,
przyjacielskie.
c) Przedstawiciele grup prezentujg przygotowane wypowiedzi.
d) Nauczyciel podsumowujgc zwraca uwage na Kkoniecznos¢ wdrazania
zdrowego stylu zycia, w tym wysypiania sie i obcowania z przyroda, niezbednego
dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka.

(czas: 15 min)

5. Jak oswoi¢ smartfona - burza mézgow

a) Uczniowie okreslajg Zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych.

b) Nauczyciel lub wybrany uczen zapisuje na duzym arkuszu papieru podawane
propozycje.

c) Analiza i refleksja; osobisty wybor zasady najwazniejszej, ktorg nalezatoby
wdrozy¢ w swym zyciu od zaraz.

d) Umieszczenie plakatu w klasie, w widocznym miejscu. Plakat mozna rowniez
umiescic na stronie szkoty.

e) Konczgc zajecia nauczyciel prezentuje mysl podsumowujgcy (slajd 16)

Media elektroniczne mogg skras¢ wolnosc.

Zwyciezcg jest ten, kto nie da sie im usidlic.

(czas: 12 min)
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Zatacznik 1
Zadania do pracy grupowej

Grupall
Prosze w ciggu 10 minut utozy¢ wierszyk na temat:
Jak spedzac czas wolny, aby rozwijac¢ zainteresowania.

Czas na prezentacje - 1 minuta.

Grupa ll

Prosze w ciggu 10 minut utozy¢ wierszyk na temat:

Jak spedza¢ czas wolny, aby budowac¢ relacje rodzinne, kolezenskie,
przyjacielskie.

Czas na prezentacje - 1 minuta.

Grupal lll
Prosze w ciggu 10 minut narysowac plakat lub znaczek na temat:
Jak spedzac czas wolny, aby rozwijac¢ zainteresowania.

Czas na prezentacje - 1 minuta.

Grupa IV

Prosze w ciggu 10 minut narysowac plakat lub znaczek na temat:

Jak spedza¢ czas wolny, aby budowac¢ relacje rodzinne, Kkolezenskie,
przyjacielskie.

Czas na prezentacje - 1 minuta.

GrupaV

Prosze w ciggu 10 minut stworzy¢ reklame na temat:
Jak spedzac czas wolny, aby rozwijac¢ zainteresowania.
Czas na prezentacje - 1 minuta.

Grupa VI

Prosze w ciggu 10 minut stworzyc¢ reklame na temat:

Jak spedza¢ czas wolny, aby budowac¢ relacje rodzinne, Kkolezenskie,
przyjacielskie.

Czas na prezentacje - 1 minuta.
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Autorki: Barbara Charczuk, Renata Krupa
Odbiorcy: uczniowie klas VIl - VIII szkoty podstawowe;j.

Cel ogdlny: uswiadomienie osobistej odpowiedzialnosci dotyczacej korzystania z

cyfrowych mediow.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:
e wie, ze nadmierne korzystanie z mediow prowadzi do cyberuzaleznienia,
* rozumie mechanizm uzaleznienia oraz dziatania nowych technologii,
e potrafi wskazac¢ wazne dla siebie wartosci i zyciowe cele,
e dostrzega zagrozenie dla realizacji zyciowych celow wynikajgce z
nadmiernego korzystania z cyfrowych mediow,
e potrafi okresli¢c zasady magdrego korzystania z urzgdzen elektronicznych,
e uswiadamia sobie, osobistg odpowiedzialnos¢ w Kkreowaniu wtasnego

stosunku do wspotczesnych mediow.

Metody i formy pracy: praca indywidualna w parach i trojkach, ankieta, ranking,
pogadanka, ,mowigca sciana”, refleksja.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

- duze arkusze papieru, kolorowe pisaki, magnesy lub masa mocujaca, ,cenki”,
karteczki samoprzylepne,

- ankieta ,,Ja w sieci” - zatgcznik 1 dla kazdego ucznia,

- plakat z wypisanymi wartosciami i zyciowymi celami - zatgcznik 2,

- plakat z niedokonczonym zdaniem: Media cyfrowe uzalezniajg gdyz ...
- prezentacja multimedialna:

Zyciowe cele - slajd 1

Media cyfrowe a osigganie zyciowych celow - slajd 2

Zagrozenia wirtualnego swiata - slajd 3 - 6

Mys| podsumowujgca - slajd 7

Czas: 45 minut
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Uwagi metodyczne:

1. Przed przystgpieniem do realizacji zaje¢ nalezy zapoznac sie z poradnikami:
»,Dzieci w wirtualnej sieci. Poradnik dla rodzicow”, Fundacja Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii, Poznan 2022.

»Nastolatki w wirtualnym tunelu. Poradnik dla rodzicow”, Fundacja Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii, Poznan 2022.

2. Z uwagi na rozpietos¢ wiekowg odbiorcow zajec, nalezy dostosowac jezyk

przekazu i zakres poruszanych tresci do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie

Media cyfrowe zrewolucjonizowaty swiat. Smartfon, komputer czy tablet to
ogolnie dostepne urzadzenia mobilne, ktore same w sobie nie sg zte, lecz ich
uzywanie moze byc¢ niewtasciwe. Jednym z najwiekszych zagrozen ptynacych z
postepujgcej cyfryzacji jest cyberuzaleznienie. Polega ono na niekontrolowanym
korzystaniu z urzgdzen z dostepem do internetu w sposob, ktory wyrzadza
szkody w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej u osoby z
nich korzystajagce,.

(czas:1min)

2. Czas w mediach cyfrowych - ankieta

a) Uczniowie indywidualnie i anonimowo odpowiadajg na pytania zawarte w
ankiecie pt. ,Ja w sieci” - zatgcznik 1.

b) Nauczyciel wyznacza 3 uczniow, ktorzy opracowujg, w formie plakatu, zbiorcze
wyniki ankiety.

(czas: 4 min)

3. Co jest wazne - ranking, pogadanka

a) Nauczyciel wiesza plakat z wypisanymi wartosciami - zatgcznik 2.

b) Uczniowie okreslajg Co z wymienionych wartosci chcieliby podtrzymac (jezeli
juz to majg) albo osiggnac¢ w przeciggu najblizszych 5 lat.

c) Kazda osoba otrzymuje 4 ,cenki”, ktore przydziela wybranym wartosciom.
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d) Nauczyciel podejmuje z uczniami rozmowe:
e Jakie wartosci w rankingu zdobyty najwiecej wyborow, a jakie najmniej.
Dlaczego?
e Jezeli ktos dokonat wyboru inne, to co miat na mysli?
e Co nalezy zrobi¢ aby osiggng¢ wskazane wartosci?
e Czegotowymaga?
e) W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze osiggniecie postawionych celow i
urzeczywistnienie w naszym zyciu wskazanych wartosci wymaga osobistego
zaangazowania, rzetelnej pracy i czasu. (slajd 1).

(czas: 10 min)

4. Media cyfrowe a osigganie zyciowych celéw - refleksja

a) Uczniowie prezentujg plakat zawierajgcy wyniki ankiety.

b) Nauczyciel prosi ucznidow o porownanie obydwu plakatow i podzielenie sie
refleksja;

Jak ilos¢ czasu spedzanego w mediach i tresci, ktore nas zajmujg pomagaja
urzeczywistnia¢ wskazane wartosci.

c) Podsumowujgc nauczyciel podkresla, ze Amerykanska Akademia Pediatryczna
i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne podaje, ze tgczna ilos¢ czasu dziennie
jakg osoba w wieku 13 - 18 lat moze spedzi¢c przed ekranem to maksimum 3
godziny. Trudno tez osiggng¢ wybrane wartosci jezeli, bedziemy karmic sie
grami komputerowymi czy siegaC po patologiczne tresci w internecie np.
patostreamy czy pornografie. Uzaleznienie od mediow cyfrowych to takze
przeszkoda na drodze do realizacji zyciowych celow (slajd 2).

(czas: 5min)

5. Cyberuzaleznienia - méwiagca sciana, miniwyktad

a) Nauczyciel wywiesza plakat z niedokonczonym zdaniem.

b) Uczniowie na karteczkach samoprzylepnych dopisujg zakonczenie zdania
Media cyfrowe uzalezniajg, gdyz ........ i przyklejajg na plakacie.

c) Chetna osoba odczytuje zapisy.

d) Nauczyciel wyjasnia zagrozenia wirtualnego swiata.
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ELEKTRONICZNA KOKAINA (slajd 3)

Uzaleznienia od ekrandow to juz dzis gigantyczny problem, ktory moze dotknagc
dzieci, mtodziez i dorostych. Za mechanizm uzaleznienia odpowiada w duzej
mierze obecny w strukturze mozgu uktad nagrody. Jak to dziata? Uktad
hormonalny nagradza cztowieka, gdy angazuje sie on w czynnosci
podtrzymujace zycie, np. jedzenie, unikniecie zagrozenia, sukces. Nagroda tg jest
dopamina, majgca dwojaki skutek — daje przyjemnosc¢ oraz popycha nas do
powtarzania tego, co przyjemnosc¢ przyniosto. Jednak czes¢ mozgu za to
odpowiedzialna dziata prymitywnie - nie odrdoznia bodzcéw realnych od
fikcyjnych. Dlatego uktad nagrody moze zosta¢ oszukany np. przez narkotyki, ale
takze przez zwyciestwa w grach cyfrowych, duzg liczbe lajkow czy pornografie,
ktore pobudzajg go do wydzielania nienaturalnie wysokiego poziomu dopaminy.
Skutek jest taki, ze mozg przestraja sie na zawyzony poziom dopaminy, ale
cztowiek nie odczuwa juz jej przyjemnych efektow. Co gorsza, naturalne zrodta
dopaminy - np. sport, przyjazn, prawdziwe pochwaty - przestajg byc
wystarczajgco nagradzajgce i nie cieszg tak bardzo. Chwilowa i pozorng

ulge przynosi tylko ponowne siegniecie po uzywke.

SZKODLIWY MECHANIZM DZIALANIA NOWYCH TECHNOLOGII (slajd 4)

Internet peten jest darmowych aplikaciji, gier, platform spotecznosciowych.
Jednak nie istniejg rzeczy darmowe. Stworzenie i utrzymanie kazdego z tych
produktow wymaga pracy catego sztabu ludzi. Co jest zatem wspotczesng
walutg? Czas. Ich tworcy zarabiajg gtownie na reklamach, a w grach na
mikroptatnosciach, gdzie nastolatek na pozornie darmowg gre moze wydac w
skali roku nawet Kilka tysiecy ztotych. Tym, co trzyma nastolatka w Internecie sag
lajki, pozytywne komentarze, mnostwo sukcesow w grach — wspomniany juz
dopaminowy potop. Do tego dochodzg algorytmy podsuwajgce mu interesujgce
tresci. Dzieki temu spedza tam wiecej czasu, oglada wiecej reklam, bardziej sie

angazuje i wiecej kupuje.
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PROBLEM BANIEK INFORMACYJNYCH (slajd 5ai b)
Niejeden z nas z pewnoscig zauwazyt, ze z czasem Korzystanie np. z Facebooka,
YouTube’a, Instagrama czy Tik Toka staje sie coraz bardziej interesujgce. To
wynik dziatania algorytmoéw, ktore wychwytujg ciekawe dla nas tresci i
podsuwajg je nam, eliminujgc informacije, ktore tylko przelatujemy wzrokiem. Tak
tworzy sie banka informacyjna. Badania pokazuja, ze 80% tresci ogladanych na
youtube podsuwajg nam algorytmy. Internet zamyka nastolatka w wirtualnym

tunelu.

BtEDNE KOtO (slajd 6)

Charakterystyczne dla nadmiernego korzystania z mediow jest takze zjawisko
btednego kota. Jakie sg powody najczestszego wchodzenia w swiat wirtualny?
Nuda, chec¢ zabicia czasu.

Czy swiat ten zaspakaja nasze potrzeby? Daje chwilowe zaspokojenie, ale nie
rozwigzuje problemow, przez co stajemy sie rozdraznieni, zniecheceni i
niezadowoleni.

| wtedy jakiego lekarstwa szukamy - wchodzimy w Internet. Tak koto sie zamyka.
(czas: 15 min)

5. Madre korzystanie z cyfrowych mediow - praca w parach lub tréjkach

a) Uczniowie w parach lub trojkach okreslaja wazng zasade Kkorzystania z
urzgdzen elektronicznych.

b) Prezentacja zasad. Wybor propozycji do zapisania na plakacie.

c) Nauczyciel lub wybrany uczen zapisuje na duzym arkuszu papieru wybrane
zasady.

d) Umieszczenie plakatu w klasie, w widocznym miejscu. Plakat mozna rowniez
umiescic¢ na stronie szkoty.

e) Konczac zajecia nauczyciel prezentuje mysl podsumowujgca (slajd 7)
Ustalanie i przestrzeganie zasad korzystania z cyfrowych mediow

jest przejawem madrosci i odpowiedzialnosci.

(czas: 10 min)
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Zatacznik 1
Ja w sieci - ankieta

Prosze chwile zastanowic sie i szczerze odpowiedzie¢ na pytania.

1. lle srednio dziennie spedzasz czasu przed ekranem? Podaj srednig z
ostatniego tygodnia.

a) 0godzin

b) 1-2godzin

c) 3-4godzin

d) 5-6godzin

e) powyzejb - ciugodzin

2. Z jakiego rodzaju tresci najczesciej korzystasz on - line, lub jakie czynnosci
w sieci najczesciej wykonujesz? (mozna wybrac¢ wiecej odpowiedzi):
a) seriale,

b) tresci edukacyjne zwigzane z przedmiotami szkolnymi,

c) trescizwigzane z hobby,

d) media spotecznosciowe (typu fb, Messenger, Tik Tok),

e) gry komputerowe,

f) filmyiclipy video,

g) tworzytem i udostepniatem wtasne materiaty,

h) zakupy,

i) surfowanie bez celu,

j) sciaganie plikow,

K) inne,jakie ........
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Zatacznik 2
Zyciowe cele i wartosci

Przyjazn

Mitosc

Zdobycie wymarzonego zawodu
lub pojscie na wymarzone studia,
do wymarzonej szkoty

Dobre relacje rodzinne
Pogtebione zycie duchowe
Atrakcyjny wyglad

Rozw(j zainteresowan

Zdobycie sukcesow w nauce (np.
dobre oceny, startowanie w
konkursach, olimpiadach)

Zycie petne przygdd

Inne ............
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Prezentacja multimedialna - omowienie
Slajd 1
Zyciowe cele i wartosci
Osiggniecie zyciowych celow i urzeczywistnienie w naszym zyciu wskazanych

wartosci wymaga osobistego zaangazowania, rzetelnej pracy i czasu.

Slajd 2

Media cyfrowe a osigganie zyciowych celow

Cyfrowe media to pozeracz CZASU.

Amerykanska Akademia Pediatryczna i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne
podaje, ze tgczna ilos¢ czasu dziennie jakg osoba w wieku 13 - 18 lat moze spedzic¢
przed ekranem to maksimum 3 godziny.

Trudno zrealizowac¢ zyciowe cele i wartosci jezeli, bedziemy karmi¢ sie grami
komputerowymi czy siegac po patologiczne tresci w internecie np. patostreamy
czy pornografie.

Uzaleznienie od mediow cyfrowych to przeszkoda na drodze do realizaciji

zyciowych celow

Slajd 3
Zagrozenia wirtualnego swiata
ELEKTRONICZNA KOKAINA

slajd 4

Zagrozenia wirtualnego swiata

SZKODLIWY MECHANIZM DZIALANIA NOWYCH TECHNOLOGII

Internet peten jest darmowych aplikacji, gier, platform spotecznosciowych.
Jednak nie istniejg rzeczy darmowe. Ich tworcy zarabiajg na reklamach, w grach
na mikroptatnosciach, (zdarza sie ze nastolatek na ,darmowg” gre wydaje
rocznie Kilka tysiecy ztotych)

Tym, co trzyma nastolatka w Internecie sg lajki, pozytywne komentarze, sukcesy
w grach — wspomniany juz dopaminowy potop. Ponadto algorytmy podsuwaja
mu interesujgce tresci. Dzieki temu spedza tam wiecej czasu, oglagda wiecej
reklam, bardziej sie angazuje i wiecej kupuje.
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Slajd 5
Zagrozenia wirtualnego swiata
PROBLEM BANIEK INFORMACYJNYCH
Niejeden z nas z pewnoscig zauwazyt, ze z czasem Korzystanie np. z Facebooka,
YouTube’a, Instagrama czy Tik Toka staje sie coraz bardziej interesujgce. To
wynik dziatania algorytmow, ktore wychwytujg ciekawe dla nas tresci i
podsuwajg je nam, eliminujgc inne informacje, ktore tylko przelatujemy
wzrokiem. Wydaje sie nam, ze kazdy rozsgdny cztowiek mysli tak jak my. Tak
tworzy sie banka informacyjna. Badania pokazuja, ze 80% tresci oglgdanych na
youtube podsuwajg nam algorytmy. Internet zamyka nastolatka w wirtualnym

tunelu - tworzy nieprawdziwg wizje swiata.

Slajd 6

Zagrozenia wirtualnego swiata

BLEDNE KOO

Charakterystyczne dla nadmiernego korzystania z mediow jest takze zjawisko
btednego kota. Jakie sg powody najczestszego wchodzenia w swiat wirtualny?
Nuda, chec¢ zabicia czasu, ucieczka od problemow.

Czy swiat ten zaspakaja nasze potrzeby? Daje chwilowe zaspokojenie, ale nie
rozwigzuje problemow, do tego meczy mozg nadmiarem bodzcow, przez co
stajemy sie rozdraznieni, zniecheceni i niezadowoleni.

| wtedy jakiego lekarstwa szukamy - wchodzimy w Internet. Tak koto sie zamyka.
Slajd 7

Ustalanie i przestrzeganie zasad korzystania z cyfrowych mediow
jest przejawem madrosci i odpowiedzialnosci.
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Konspekt spotkania z rodzicami

Autorka: Bogna Biatecka

W kilka tygodni po zapoznaniu rodzicow z poradnikami i po dobyciu sie lekcji
Z uczniami warto zorganizowac spotkanie dla rodzicow. Moze byc¢ to spotkanie
w ramach przygotowania do pierwszej komunii, czy bierzmowania, Ilub
wywiadowekKi.

Etap 1- zachecenie do spotkania.
O ile spotkanie nie jest obowigzkowe (np. w ramach przygotowania do pierwszej
komunii), warto zachecic¢ rodzicow do udziatu w spotkaniu.

Jak?

Zaproszenia imienne.

Rozdawane wizytowki z zaproszeniem.
Plakaty.

Podstawg jest chwytajgce za serce hasto, np.:
e Czy Twoje dziecko pokocha smartfona bardziej niz Ciebie?

Technowypalenie - czy to dotyka Twojego dziecka?

Czy da sie nastolatka oderwac¢ od smartfona?

Jak pomoc dziecku, by nie uwiktato sie w cyberuzaleznienia?

Cel spotkania:
e Wypracowanie zasad Kkorzystania przez dzieci/mtodziez ze smartfonow
w szkole (na lekcjach).

e Podpisanie przez rodzicow, ze zapoznali sie z tymi zasadami

Cel na najblizszy tydzien po spotkaniu dla rodzicow:
e Ustalajg z dziecmi zasady
e Zeby zainteresowali sie tym co dziecko robi w sieci (ale nie na zasadzie
przestuchania, a zywego zainteresowania)
e By zachecili dziecko do sprawdzania swojego czasu spedzanego przed
ekranem
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Etap 2 - spotkanie z rodzicami:

Chciatbym Panstwu pokazac cos, co przezywa wiele dzieci
i nastolatkow.

Do wyboru:

Tik tok, tik, tok
https://www.youtube.com/watch?v=mzSz-Nphi18

Spokojny film relacjonujgcy problem dziecka zatopionego w swiecie wirtualnym.

Jest to autentyczna historia Adasia, ktory nie tylko uzaleznit sie od tik-toka, ale na
dtuzszg mete nie byt juz w stanie skupic sie na czymkolwiek i zaczat reagowac
agresjg na jakiekolwiek proby ograniczania dostepu do smartfona. W jego
przypadku potrzebny byt cyfrowy detoks na wzor detoksu od narkotykow. Czesto
spotykany wsrod dzieci.

Zwrocmy uwage, ze mama Adasia jest dobrg matkg bo szuka pomocy. Ma duzy
problem do rozwigzania i dziecko tez cierpi. Mozna zadac¢ pytanie - Czy
chcielibyscie by¢ w skorze tego rodzica?

Podkresimy, ze przeciez lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Sensory Overload - Mc Silk

https://www.youtube.com/watch?v=byfmAWOsoBk

Uwaga. Film drastyczny, z licznymi wulgaryzmami, jednak
pokazujacy jak wielu nastolatkow korzysta z elektroniki:

e Ponocy,

e Dla zabicia nudy

e Rezultatem sg liczne problemy - zaburzenia podejmowania

racjonalnego decyzji, ciggte znuzenie, agresja
Podkresmy, ze mozemy temu zapobiec.

Pytania:

e Jak panstwo uwazajg, czy to jest wydumany problem, czy cos z czym rodzice
i nauczyciele spotykajg sie coraz czesciej?

e Czy chcielibyscie, by wasze dziecko tak zaczeto funkcjonowac?

e Czy czytaliscie mini-poradniki "Dzieci w wirtualnej sieci" i "Nastolatki w wirtu-
alnym tunelu"?

e Co Wam najbardziej z tego utkwito w pamieci, lub poruszyto?

e Co udato sie z poradnikdw wprowadzi¢ w zycie, z czym potrzebowalibyscie
wsparcia?
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https://www.youtube.com/watch?v=mzSz-Nphi18

Przypomnienie gtéwnych punktow broszur.
Prezentacja multimedialna "Dzieci i nastolatki w wirtualnych okowach"

W omowieniu wykorzystujemy uwagi do prezentaciji z konspektu "l kto tu rzadzi"

Aktywizacja: mowigca sciana - wieszamy plakat z tytutem "Jakie macie pomysty
na strefy bez smartfona?" rodzice piszg na kartkach samoprzylepnych swoje

propozycje, ktore potem czytamy.

Aktywizacja: sniegowa kula:
Rodzice omawiajg w parach swoje pomysty, potem w czwoérkach, w ésemkach,
na koniec przedstawiajgc na forum co wypracowaty ich grupy.

e Jakie macie pomysty na zasady korzystania z elektroniki w szkole??

e Proponujemy, by szkota stata sie strefg z ograniczonym dostepem do

elektroniki. Jakie zasady moglibysmy przyjgc?

Przedstawienie pomystow wypracowanych przez dzieci i mtodziez:
e Zobaczcie, co wasze dzieci wymyslity - czy sg czesci wspolne, czym sie
roznig? Czego oczekujg dzieci od rodzicow?
Przy wypracowywaniu zasad mozna skorzystac¢ z sugestii
z poradnikow, lub strony:
https://rodzice.co/rodzic/skrzynka-narzedziowa-smart-
zycia/

Wybrane kilka kluczowy porad przepisujemy publicznie na
duzg kartke (np. Flipchart), drukowanymi literami.

Rodzice sktadajg pod tym podpis, Zze zapoznali sie z tymi
zasadami.

Zadanie rodzicow - przekazac te zasady swoim dzieciom. Sg one tez przekazane

dziennikiem elektronicznym oraz wywieszone w klasie.

Na koniec zacheémy jeszcze aby rodzice:
e Ustalili z dziecmi zasady dotyczgce elektroniki (o ile tego jeszcze nie zrobili)
e Zeby zainteresowali sie tym co dziecko robi w sieci (ale nie na zasadzie
przestuchania, a zywego zainteresowania).

e Zachecili dziecko do sprawdzania swojego czasu spedzanego przed ekranem.
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Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii istnieje by chroni¢ i ratowac
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Nasi eksperci:
e udzielajg porad telefonicznych i online,
e szkolg rodzicow, nauczycieli i mtodziez podczas warsztatow,
e prowadzg badania i diagnozy stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, -
opracowujg materiaty skierowane do mtodziezy i dorostych.

Nasza misja:

e Walczymy o kazdego mtodego cztowieka, jego rozwoj, szczescie, dobre
relacje. Pomagamy w kryzysach, zapobiegajgc zachowaniom ryzykownym i
uzaleznieniom.

e Angazujemy rodzicow w zycie ich dzieci, bo wierzymy, ze tata i mama mogg
by¢ najlepszymi przewodnikami.

e Wspieramy nauczycieli w w realizowanej przez nich roli wychowawcy.
Cieszymy sie, ze nasze materiaty trafity w Twoje rece!
Byto to mozliwe dzieki hojnosci naszych Darczyncow, ktorzy sfinansowali jej

opracowanie, wydanie, druk i kolportaz. Dzieki nim niniejsze konspekty sag
bezptatne.

MOZESZ WtACZYC SIE W POMOC!
WESPRZYJ NASZE DZIALANIA.

Nr konta bankowego fundaciji:
381090 1476 0000 00011625 0228

/o Mozesz nas wesprzec takze 1%
KRS: 0000386395
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